PREDMLUVA

Knizka Duchovnich cvi€eni, nebo Exercicii, kterou &Cesky Ctenaf otevira, neni
asketickou pfiruckou ani bezprostfednim navodem k rozjimanim. Je vysledek
duchovnich zapisku, které si svaty Ignac (1491-1556) zaznamenal béhem své
konverze. V jeho Zivotopisech ¢teme, Ze uz za své dlouhé rekonvalescence z
téZkého zranéni nohy, k némuz doslo za obléhani Pamplony r. 1521, si Ignac délal
vypisky a poznamky pfi etbé Zivota Kristova a Zivotopisu svatych a z pozorovani
vnitfnich duSevnich stavu, které Cetba v ném vyvolavala. Rika se, ze téch zapiski
bylo na tfi sta stran. Maloco si z nich ale vzal s sebou, kdyZ po uzdraveni opustil
rodnou Loyolu a po pfikladu svatych jako poutnik samotaf se vydal na cestu do
Svaté zemé. Cestou se zastavil u P. Marie na Montserratu a v Manreze. V Manreze
zUstal skoro rok v rozjimanich, jiné modlitbé a skutcich pokani. Zde se mu dostalo
novych a hlub8ich duchovnich zazitkl, zkuSenosti a osviceni, a jejich zaznam tvofi
zaklad knizky Duchovnich cvi¢eni. Zvlasté se tu tfeba zminit o zazitku a osvicenich
ze srpna 1522 na bfehu feky Cardoner: sam piSe, Zze se mu tam jakoby otevrel
vnitfni zrak, Zze poznal a pochopil mnoho véci z duchovniho Zivota i z tajemstvi viry,
Ze mu pak vSe pfipadalo jako nové. Tento zaklad Duchovnich cvieni byl nasledujici
léta tfiben a zdokonalovan, at uz na zakladé vlastni zkuSenosti, nebo kdyz vedl
svymi Duchovnimi cvi€enimi druhé, zvlasté za let studia v Pafizi, kdy se pravé z
exercicii zrodili prvni “tovarySi” apostolské skupiny, kterou zaloZil. Exercicie, pak uz
jen upravené stylisticky, papez Pavel lll. schvalil apostolskym brevem “Pastorali
oficii” z 31. €ervence 1548.

Duse Kristova, posvét mé.

Télo Kristovo, zachran mé.

Krvi Kristova, napoj mé.

Vodo z boku Kristova, obmyj mé.
Umuceni Kristovo, posilni mé.
Dobry Jezisi, vyslys mé!

Ve svych ranach ukryj mé.
Nedej, abych se odloucil od tebe.
Pfed zlym nepfitelem zastar mé.
V hodiné smrti zavolej mé.

K tobé pfijit pfikaz mné.

S tvymi svatymi at’ chvalim té.
Po vSechny vékd. Amen.

IHS

1 POZNAMKY

Pro ziskani jisté zkuSenosti nasledujicich duchovnich cviCeni a pro pomoc jak tomu,
kdo je ma davat, tak i tomu, kdo je ma dostavat.

Prvni pozndmka. Pojmem “duchovni cviCeni’ se rozumi kazdy zplsob zpytovani
svédomi, rozjimani, nazirani, Ustni a vnitfni modlitby a jinych duchovnich Ukonu, jak
bude dale feCeno. Nebot jako jsou télesna cviceni prochazet se, pochodovat a
béhat, tak se nazyva “duchovnimi cvi¢enimi” kazdy zpUsob pfipravy a disponovani



dusSe k tomu, aby se €lovék zbavil vSech neuspofadanych naklonnosti a po jejich
odstranéni aby hledal a nasel Bozi vuli v uspofadani vlastniho zZivota ke spase dusSe.

2 Druha poznamka. Kdo podava jinému zpusob a navod, jak ma rozjimat nebo
nazirat, musi vérné vysvétlit udalost toho rozjimani nebo nazirani tak, ze projde body
jenom kratkym nebo shrnujicim vysvétlenim. Nebot' jestlize si ten, kdo rozjima,
vezme skuteény zaklad udalosti, samostatné jej probere a promysli a najde néco, co
mu vice umozni udalost vysvétlit nebo procitit - at' je to vlastnim uvazovanim nebo
osvicenim rozumu BozZi moci - zakousi vétsi duchovni uzitek, nez kdyby byl ten, kdo
dava cviCeni, smysl udalosti obsirné vysvétli a rozvedl. Nebot nenasycuje a
neuspokojuje dusi, jestlize mnoho vi, nybrz pocituje-li a zakousi-li véci vnitiné.

3 Treti poznamka. Ponévadz uzivame v nasledujicich duchovnich cvi¢enich pfFi
pfemysleni Ukond rozumu a pfi tuzbach ukond vale, musime mit na zfeteli, ze se pfi
ukonech vdle, kdyz mluvime Ustné nebo v duchu s Bohem, nasim Panem nebo s
jeho svatymi, vyZaduje z naSi strany vétsSi ucta, nez kdyz uzivame rozumu pfi
chapani.

4 Ctvrtd poznémka. Pro nasledujici duchovni cvieni je zapotiebi &tyf tydn(, coz
odpovida ¢tyfem ¢astem, na které se cviceni déli:

- prvni je uvaha o hfiSich a nazirani na né;

- druha je Zivot Krista, nadeho Pana, az do Kvétné nedéle vietné;

- tfeti je utrpeni Krista, naSeho Pana;

- ¢tvrta je vzkfiSeni a nanebevstoupeni; a pfedklada se troji zpusob modlitby.

Nesmi se tomu vSak rozumét tak, ze by kazdy tyden musel mit sedm nebo osm dnu.
Stava se totiz, Ze mnozi nachazeji v prvnim tydnu pomaleji to, co hledaji, totiz litost,
znepokojovani a zkouSeni riznymi duchy. Proto je Zadouci nékdy tyden zkratit, jindy
prodlouzit; a tak ve vSech nasledujicich tydnech, ponévadz se véci hledaji podle latky
v ni obsazené. Pfece vSak maji byt skon€eny asi ve tficeti dnech.

5 Pata poznamka. Tomu, kdo dostava cviceni velmi prospéje, vstoupi-li do nich s
velkodusnosti a stédrosti vaci svému Stvofiteli a Panu tak, Zze mu nabidne svoje celé
chténi a celou svou svobodu, aby jeho Bozska Velebnost pouzila jak jeho osoby tak

6 Sesta poznamka. Kdyz ten, kdo dava cviCeni, pozoruje, Ze ten, kdo se cvici,
nezaznamenava v dusi Zadna duchovni hnuti jako utéchy nebo neutéchy a Ze neni
také znepokojovan raznymi duchy, tak se ho musi hodné vyptavat stran cviceni, zda
je kona ve stanovené doby a jakym zplsobem; stejné na pfidavky, zda podle nich
peclivé jedna. Ma se ho ptat jednotlivé na kazdou z téchto véci. O utéSe a neutése
se pojednava v ¢. 316 a v €. 317, o pfidavcich v €. 73 - €. 86.

7 Sedma poznamka. Kdyz ten, kdo dava cviceni, vidi, Ze ten, kdo je dostava, se
nachazi v neutéSe a pokuseni, nema se vic¢i nému chovat tvrdé a nevlidné, nybrz
privétivé a vlidné. Ma mu dodavat do budoucna odvahu a silu a odhalovat |éCky
nepfitele lidské pfirozenosti a nabadat ho, aby se pfipravil a disponoval pro pFisti
utéchu.

8 Osma poznamka. Kdo dava cviceni, mize podle potfeby, kterou zpozoruje u toho,
kdo dostava cviceni, vzhledem k neutécham a Ié¢kam nepfitele jakoz i k utécham,
vylozit pravidla pro rozliSovani urcitych duchd prvniho i druhého tydne (&. 313 - €.
327; €. 328 - €. 336).

9 Devéatd poznamka. Je tfeba mit na zfeteli: kdy. ten, kdo se cviéi - je-li to Clovek,
ktery je jeSté v duchovnich vécech nezkuSeny - se nachazi ve cvi€enich prvniho



tydne a kdyz je hrubé a zjevné pokousen, Ze mu jsou ukazovany napf. pfekazky
které mu brani postupovat ve sluzbé Boha, nade ho Pana, jako namahy, stud, strach
o svétskou Cest, atd., pak mu nema ten, kdo dava cviCeni, pfedkladat pravidla pro
rozliSovani duchu druhého tydne. Nebot jak mnoho mu prospéji pravidla prvniho
tydne, tak mu pravidla druhého tydne uskodi, ponévadz maiji jemnéjsi a vy3Si obsah,
nez on dovede pochopit.

10 Deséata poznamka. Kdyz ten, kdo dava cvieni pozoruje, Ze ten, kdo je dostava,
je pod zaminkou dobra napadan a pokou$en, tak je spravné promluvit s nim o
pravidlech pravé zminéného druhého tydne. Nebot nepfitel lidské pfirozenosti
pokousi obvykle pod rouskou dobra tehdy, kdyz se doty¢ny Clovék cviCi v Zivoté
osvétném, jenz odpovida cvienim druhého tydne, méné v3ak v zivoté oCistném, jenz
odpovida cvi¢enim prvniho tydne.

11 Jedenécta poznamka. Tomu, kdo déla cvi€eni prvniho tydne, prospiva, kdyz nic
nevi o tom, co ma délat v druhém tydnu. Ma. se naopak snazit o dosazeni toho, co
hleda, jako by v druhém tydnu nedoufal, ze néco dobrého najde.

12 Dvanacta poznamka. Ten, kdo dava cvi¢eni, ma dlrazné upozornit toho, kdo je
dostava, na toto: ponévadz ma setrvat v kazdém z péti cviceni nebo nazirani, ktera
se maji denné konat, hodinu, aby se snazil vzdy o to, aby se jeho duch spokajil s
mysSlenkou, Ze setrval ve cviCeni celou hodinu, a spiSe vice nez méné. Nebot
nepfitel usiluje dost o to, aby se hodina toho nazirani, rozjimani nebo modlitby
zkratila.

13 Trinacta poznamka. Dale je tfeba mit na zfeteli: jak je v dobé utéchy lehké a
snadné setrvat v nazirani celou hodinu, tak je v dobé neutéchy velmi té€zké ji dodrzet.
Proto musi ten, kdo se cvi€i, aby potiral neutéchu a zvitézil nad pokusenimi, setrvat
ve cviCeni vzdy o néco déle nez hodinu, aby si zvykl nejenom klast protivnikovi
odpor, nybrz jej dokonce porazet.

14 Ctrnacta poznamka. Kdyz ten, kdo dava cviceni, vidi, Ze ten, kdo je dostava, je v
utéSe a pokraCuje s velkym nadSenim, musi ho varovat, aby nedélal zadny
nerozvazny nebo ukvapeny pfislib nebo slib. (3) A &im vice jej poznava jako ¢lovéka
nestalé povahy, tim vice ho musi varovat a napominat. Nebot ackoliv nékdo muze
pravem nékoho jiného nabadat ke vstupu do néjakého fadu, v némz se skladaji sliby
poslusnosti, chudoby a Cistoty, a ackoliv je dobry skutek, ktery se kona pod slibem,
vlastni povahu a schopnosti a na to, s jak velkou pomoci nebo zabranou se mize
setkat pfi pInéni toho, co by chtél slibit.

15 Patnactd poznamka. Ten, kdo dava cvieni, nesmi nabadat toho, kdo je dostava,
vice k chudobé nebo k jinému pfislibu nez k jejich opaku, ani vice k jednomu stavu
nebo zpusobu zZivota nez k jinému. Nebot ackoliv k tomu mizeme mimo cviceni
nabadat dovolenym a zasluznym zpusobem vSechny ty, ktefi jsou pravdépodobné
schopni zvolit si zdrzenlivost, neporusenost, (4) feholni Zzivot a kazdy zpusob
evangelijni dokonalosti, tak je pfece v téchto duchovnich cvienich pfi hledani vule
Bozi vhodnéjSi a mnohem lepSi, aby se Stvofitel a Pa4n sam sdéloval jemu oddané
dusi tim, ze ji pfivine ke své lasce a chvale a disponuje pro tu cestu, na které mu od
této chvile bude moci Iépe slouzit. Ten, kdo dava cviceni, nema se tedy obracet nebo
pfiklanét ani k jedné ani ke druhé strané, nybrz zlstat v rovnovaze (5) a nechat
pfimo jednat Stvofitele s tvorem a tvora se svym Stvofitelem a Panem.

16 Sestnécta poznémka. Pro to, aby totiz Stvoritel a Pan puisobil ve svém tvorovi,
jestlize tato duSe neuspofadané touzi po néjaké véci a je k ni nachylna, je velmi
vhodné, aby se vzchopila tak, Ze vynaloZi v8echny své sily na to, aby dosahla opaku
toho, po ¢em Spatnym zpusobem touzi. Touzi-li napf. po tom, aby hledala a méla
néjaky ufad nebo obroci,(6) avSak ne pro Cest a slavu Boha, naSeho Pana, ani pro
duchovni blaho dusi, nybrz pro své vlastni ¢asné vyhody a zajmy, po tom musi v
sobé vzbuzovat touhu po opaku, Ze v modlitbach a jinych duchovnich cvicenich na



tom setrvava a prosi Boha, naseho Pana o opak, totiz Ze nechce ani tento ufad ani
toto obroci ani cokoliv jiného, le€ kdyZ jeho bozska Velebnost jeji pfani uspofada a
jeji ptvodni naklonnost zméni. Divodem, pfat si nebo mit to neb ono, ma byt pouze
sluzba, Cest a slava jeho bozské Velebnosti.

17 Sedmnacta poznamka. Je velmi prospésné, kdyz ten, kdo dava cviCeni, aniz by
se chtél vyptavat nebo znat myslenky a hfichy toho, kdo je dostava, je vérné
informovan o rozli€nych hnutich a mySlenkach, které v ném vyvolavaji rozliéni
duchové. Nebot tak mu muze dat podle jeho vét§iho nebo mensiho prospéchu rizna
vhodna duchovni cvieni, ktera odpovidaji potfebé jeho zmitané duse.

18 Osmnacta poznamka. Tato cviCeni se musi davat podle zpusobilosti téch, ktefi
chtéji duchovni cvi¢eni délat, totiz podle jejich véku, vzdélani nebo nadani, aby se
nékomu, kdo je méné vzdélany nebo mnoho nevydrzi, nepfedkladaly véci, které
nemulze klidné nést a mit z nich uzitek. Stejné tak se musi davat kazdému podle
toho, nakolik se pro cvi¢eni disponuje, aby z nich vytézil vétSi pomoc a uZitek.

Proto se mlze pfedlozit tomu, kdo hleda pomoc, aby se poudil a uspokoijil do jisté
miry svou dusi, zvlastni (€. 24 - &. 31) a potom vSeobecné zpytovani svédomi (&. 32 -
€. 43); zaroven rano pll hodiny modlitby o pfikazanich, hlavnich hfiSich, atd. (&. 238 -
€. 248); at se mu také doporuci, aby se tydné& zpovidal ze svych hfichd a maze-li,
zpusob je vhodnéjsi pro lidi prostSi a ne mnoho vzdélané. At se jim vysvétli kazdé
prikazani a stejné tak hlavni hfichy, cirkevni pfikazani, pét smysli a skutky
milosrdenstvi. (7)

Dale, vidi-li ten, kdo dava cviceni, ze ten, kdo je dostava, je Clovék s mensi
schopnosti nebo mensi pfirozenou chapavosti, takZze se od ného neda olekavat
mnoho uzitku, pak je vhodngjsi, dat mu jen nékolik z t&chto lehc&ich cviceni, aby se
vyzpovidal ze svych hfichl. Potom at se mu predlozi néktera zpytovani svédomi a
ur€ity navod k Castéjsi zpovédi, nez jak byl zvykly, aby si uchoval to, co ziskal. At se
s nim nejde dale k tématice volby ani k jinym rozjimanim, ktera jsou mimo prvni
tyden, zvlasté kdyz se u jinych muze dosahnout vétSiho uzitku a €as nestaci na
vSechno.

19 Devatenactd poznamka. Ten, kdo je zaneprazdnén vefejnymi vécmi nebo
nutnymi zalezitostmi a je vzdélany nebo nadany, ma se uvolnit na puldruhé hodiny,
aby mohl délat cviceni. Pfedlozi se mu, k ¢emu je Clovék stvofen. MUze se mu
rovnéz na dobu pul hodiny predkladat zvlastni zpytovani a potom vSeobecné a
hodinové rozjimani o prvnim, druhém a tfetim hfichu (€. 45 - €. 54); potom dalSi tfi
dny ve stejnou dobu rozjimani o vlastnich hfiich (€. 55 - €. 61); pak dalsi tfi dny v
tutéz dobu rozjimani o trestech za hfichy (€. 65 - &. 71). P¥i v8ech tfech rozjimanich
se mu predlozi deset pfidavka (¢. 73 - & 90) a zachova se stejné poradi
v tajemstvich Krista, naseho Pana, které je obSirné vysvétleno dale v cvi€enich
samych.

20 Dvacatad poznamka. Tomu, kdo neni zaneprazdnén a touzi po co nejvétSim
uzitku, at' se davaji cela duchovni cvi€eni v tom poradi, jak za sebou nasledu;ji.
Clovék v nich zpravidla prospéje tim vice, &im vice se vzdali ode vSech piatel a
znamych a od veSkeré pozemské starosti, Zze napf. odejde z domu, kde bydlel, a
najme si jiny dim nebo pokoj, aby v ném zil skryté, pokud to jen jde, tak aby mohl
chodit denné na msi svatou a na neSpory bez obav, Ze by mu v tom jeho znami
prekazeli. Z této odlou€enosti vyplyvaji mimo mnoho jinych tfi hlavni vyhody.

Prvni. Kdyz se ¢lovék odlou¢i od mnoha pfatel a znamych a stejné od mnoha ne
dobfe uspofadanych zalezitosti, aby slouZil Bohu, nademu Panu a aby ho chvalil,
ziska nemalou zasluhu pfed jeho boZskou Velebnosti.



Druha. Prodléva-li v Ustrani a nema rozdélené myslenky na mnoho véci, nybrz
vénuje veskerou starost jednomu, jak by totiz slouzil svému Stvofiteli a prospél své
vlastni du8i, pouziva své pfirozené schopnosti svobodnéji, aby horlivé hledal to, po
¢em tak velice touZi.

Treti. Cim vice se naSe duSe naléza sama v Ustrani, tim vice se stava schopng;si
pfibliZit se svému Stvofiteli a Panu a dotykat se ho; a &im vice se mu pfiblizi, tim vice
se disponuje pro pfijimani milosti a dard od jeho boZzské a svrchované dobroty.

PRVNI TYDEN
21 DUCHOVNI CVICENI,

aby Clovék zvitézil sam nad sebou a dal svij zivot do pofadku, aniz by se nechal
ovliviiovat néjakou nezfizenou naklonnosti.

22 Aby jak ten, kdo dava duchovni cviCeni, tak i ten, kdo je dostava, méli vetsi
pomoc a uzitek, pfedpoklada se, Ze kazdy dobry kfestan musi byt ochotnéjsi
vykladat vyrok blizniho v dobrém nez ve Spatném smyslu; a nemulze-li ho dobfe
vylozit, at’ si zjisti, jak tomu vyroku druhy rozumi, a rozumi-li mu Spatné, tak at ho s
laskou opravi; a nestaci-li to, at' hleda vSechny vhodné prostiedky, aby se druhy,
kdyz tomu dobfe rozumi, zachranil.

23 VYCHODISKO A ZAKLAD

Clovék je stvofen, aby chvalil Boha, nageho Pana, vzdaval mu Gctu a slouZil mu, a
takto spasil svou dusi. Ostatni véci na svété jsou stvofeny pro Clovéka a aby mu
pomahaly k dosazeni cile, pro ktery je stvofen.

Z toho plyne, Ze je ma Clovék uzivat natolik, nakolik mu k jeho cili pomahaji, a
natolik Ze se jich musi zfici, nakolik mu v tom prekazeji. (8)

Proto je nutné, abychom se vic&i vSem stvofenym vécem stali indiferentnimi (9) ve
véem, co je dovoleno svobodé naseho rozhodnuti a neni ji zakazano. A tak, co se
nas tyka, nemame chtit vic zdravi nez potupu, dlouhy Zivot nez kratky; a stejné tak
ve v8ech ostatnich vécech, ze si pfejeme a volime jediné to, co nam vice (10)
napomaha k cili, pro ktery jsme stvoreni.

24 ZVLASTNi A DENNi ZPYTOVANI
obsahuije troji dobu a dvoji zpytovani.

Prvni doba: rano hned pfi vstavani ¢lovék si musi pfedsevzit, Ze se bude svédomité
varovat kazdého zvlastniho hfichu nebo nedokonalosti, v které se chce napravit a
polepsit.

25 Druha doba: po obédé vyproSovat od Boha, naseho Pana, to, co ¢lovék chce,
totiz milost, aby si vzpomnél, kolikrat upadl do onoho zvlastniho hfichu nebo
nedokonalosti, aby se od této chvile polepSil. Potom kona prvni zpytovani tak, Ze
vyZaduje od své dude pocet z oné véci, kterou si pfedsevzal a v které se chce
napravit a polepSit. Probira hodinu po hoding&, dobu po dobé, od hodiny vstavani az
po hodinu a okamzik pfitomného zpytovani. Na prvnim fadku g = = = (11) udéla tolik
bodd, kolikrat upadl do onoho zvlastniho hfichu nebo nedokonalosti; a potom udéla
znovu predsevzeti, ze se polepsi do druhého zpytovani, které se bude konat.

26 Treti doba: po veCefi se ma konat druhé zpytovani, rovnéz hodinu za hodinou
tak, Ze se zacne od prvniho zpytovani az k pfitomnému druhému. Na druhému Fadku



stejného g = = = se udéla tolik bodu, kolikrat upadl do onoho zvlastniho hfichu nebo
nedokonalosti.

27 Nasleduji ¢tyfi pfidavky, abychom se rychleji zbavili onoho zvlastniho hfichu
nebo nedokonalosti.

Prvni pfidavek je: pokazdé, kdyz Elovék upadne do onoho zvlastniho hfichu
nebo nedokonalosti, polozi ruku na prsa s litosti, Zze upadl. Toto se da délat i v
pfitomnosti mnohych, aniz by zpozorovali, co déla.

28 Druhy: ponévadz prvni fadek g === znamena prvni zpytovani a druhy fadek
druhé zpytovani, at se Clovék vecer podiva, zda-li doslo od prvniho k druhému fadku
k zlepSeni, totiz od prvniho k druhému zpytovani.

29 Treti: srovnavat druhy den s prvnim, totiz dvoji zpytovani pfitomného dne s
obé&ma zpytovanimi uplynulého dne, a podivat se, zda se ¢lovék od jednoho dne do
druhého polepsil.

30 Ctvrty pridavek: srovnavat jeden tyden s druhym a podivat se, zda se &lovék
v pfitomném tydnu ve srovnani s uplynulym minulym polepsil.

31 Poznamka: je tfeba si vS§imnout, Ze prvni velké G, jez nasleduje, znamena nedéli,
druhé malé pondéli, tfeti utery, atd.

32 VSEOBECNE ZPYTOVANI SVEDOMI.
aby se Clovék ocistil a aby se lépe vyzpovidal.

Predpokladam, ze je ve mné troji druh myslenek, totiz nejdfive moje vlastni, které
pochazeji z mé giré svobody a vile; a dvoje jiné, které pfichazeji zvenci: jedny od
dobrého ducha, (12) druhé od zlého.

33 O myslence.

Je dvoji zplsob, jak ziskat pfi zlé mySlence, ktera pfichazi zvenci, zasluhu: pfijde
napf. MysSlenka, dopustit se téZkého hfichu a ja této mySlence okamzité odporuji a
ona je pfemoZena.

34 Druhy zpUsob, jak ziskat zasluhu, je: kdyz mi pfijde ona stejné Spatna mysSlenka
a ja ji odporuji a ona se stale a stale vraci zpét, a ja ji vzdy odporuji, az ta mysSlenka
pfemozena odejde. A tento druhy zpusob znamena ziskat vétSi zasluhu nez pfi
prvnim.

35 VSedné se hiesi, kdyz pfijde tataz myslenka dopustit se t&€zZkého hfichu a ¢lovék
ji dopfeje sluchu tim, ze se pfi ni chvilku zdrzi a pociti jakési smyslové potéseni,
nebo kde je jakasi nedbalost tuto myslenku zapudit.

36 Je dvoji zpusob smrtelné zhresit:



Prvni je, kdyz ¢lovék da Spatné mysSlence svuj souhlas, aby hned jednal, jak
souhlasil, nebo to uskutec¢nil, kdyby jen mohl.

37 Druhy zpUsob smrtelné zhfeSit je, kdyz se onen hfich uskute¢ni. A ten je vétsi ze
tfech divodu:

- zaprvé kvuli vétsSimu trvani,
- zadruhé kvuli vétsi intensité,

- zatfeti kvuli vétsi Skodé pro obé osoby.

38 O slové.

Nepfisahat (13) ani pfi Stvofiteli ani pfi tvorovi, le€ kdyzZ je to s pravdou, nutnosti a
uctou. Nutnosti rozumim, ne kdyZ se jakakoliv pravda potvrzuje pfisahou, nybrz ma-li
pravda urcity vyznam pro uzitek duSe nebo téla nebo ¢as dober. Uctou rozumim,
kdyz €Elovék pfi jmenovani svého Stvofitele a Pana uvazi a vzda mu onu Cest a
povinnou Uctu.

39 Je tfeba uvazit: ackoliv pfi opovaZzlivé prisaze hfeSime vic, kdyz pfisahame pfi
Stvofiteli nez pfi tvorovi, tak je pfece z nasledujicich divod( t€zSi, pfisahat nalezité
s pravdou, nutnosti a Ucto tvorovi nez pfi Stvofiteli.

Prvni. Kdyz chceme prisahat pfi néjakém tvorovi, tak umysl, dovolavat se tvora, nas
nedéla pozornymi a opatrnymi vyslovit pravdu, nebo ji z nutnosti potvrdit, jako kdyz
se chceme dovolavat Pana a Stvofritele vSech véci.

Druhy. Prisaha-li ¢lovék pfi tvorovi, tak neni tak lehké vzdat Stvofiteli uctu a
vaznost, jako kdyz se pfisaha a jmenuje samotny Stvofitel a Pan. Nebot chtit
jmenovat Boha, naSeho Pana, pfinadsi s sebou vice vaznosti a ucty nez chtit
jmenovat stvofenou véc. Proto je dovoleno pfisahat pfi tvorovi vice dokonalym lidem
nez nedokonalym. Nebot na zakladé stalého nazirani a osvécovani rozumu, tito vice
uvazuji, rozjimaji o tom a naziraji, ze Buh, nas Pan, je podle své vlastni podstaty,
pritomnosti a moci v kazdém tvorovi. A tak jsou, jestlize pfisahaji pfi tvorovi,
zpUsobilej$i a disponovangjsi vzdavat jejich Stvofiteli a Panu vaznost a uctu nez
nedokonali.

Treti. Pfi stalém pfisahani pfi tvorovi je tfeba obavat se modlosluzby vice u
nedokonalych nez u dokonalych.

40 Nefikat zadné zbytecné slovo. Tim mam na mysli, kdyZ to slovo neprospiva ani
mné ani nikomu jinému ani nesleduje takovy umysl. Vyjadfovat se v3ak ke vSemu, co
prospiva nebo zamysli prospét vlastni nebo cizi dusi, télu nebo asnym vécem, neni
nikdy zbytecné; také to ne, mluvi-li nékdo o vécech, které nenalezeji k jeho stavu,
kdyZz napf. feholnik mluvi o valkach nebo obchodovani. Aviak ve vdem zminéném
spociva zasluha, kdyZ se tomu da dobry smér, a hfich, kdyZz se tomu da Spatny cil
nebo se mluvi jen naplano.

41 Nefikat nic utrhacného nebo pomlouvaéného. Nebot vyjevim-li smrtelny hfich,
ktery neni vefejné znamy, hieSim smrtelngé; jestlize v8edni, hfeSim lehce; a
jestlize nedokonalost, tak ukazuji svoji vlastni nedokonalost. A je-li umysl Cisty,
muze se mluvit o hfichu nebo chybé druhého dvojim zplsobem.

Prvni. Kdyz je hfich vefejné znamy, napf. o vefejné prostitutce a o nékom, nad
nimz soud vynesl rozsudek, nebo o né&jakém vefejném omylu, ktery plsobi nakazlivé
na duse, s kterymi se styka.

Druhy. KdyZz se nékomu vyjevi tajny hfich, aby tomu, kdo je ve hfichu, pomohl k
povstani. Clovék vSak musi mit néjaka tuseni nebo pravdépodobné dlivody, ze mu
tim bude moci pomaoci.



42 O skutku.

Jako pfedmét zpytovani se vezme desatero pfikazani, cirkevni pfikazani a
rozhodnuti pfedstavenych. VSechno, co se déla proti nékteré z téchto tfi véci, je
podle vétSiho nebo menSiho vyznamu vétSi nebo menSi hfich. Rozhodnutimi
pfedstavenych rozumim napf. kfizové buly (14) a jiné odpustky,(15) jako za mir,

zapfi¢ini-li néco proti tak zboznym napomenutim a rozhodnutim nasSich
pfedstavenych nebo proti nim jedna.

43 NAVOD,
jak délat vdeobecné zpytovani, obsahuje pét bodu.

Prvni. Dékovat Bohu, nasemu Panu, za pfijata dobrodini.
Druhy. Prosit o milost, hfichy poznat a zbavit se jich.

Treti. Vyzadovat od duse pocet nejdfive z mySlenek, potom u slov a nakonec ze
skutk@l od hodiny vstavani az do pfitomného zpytovani, hodinu za hodinou, dobu za
dobou, podle stejného pofradi, jak bylo vysvétleno pfi zvlastnim zpytovani.

Ctvrty. Prosit Boha, naseho Pana, o odpusténi chyb.
Paty. Predsevzit si polepsit se s jeho milosti. Otéenas.

44 GENERALNI ZPOVED
S PRIJIMANIM
Z generalni zpovédi vyplyvaji ted pro toho, kdo ji chce dobrovolné vykonat, mimo
mnohé jiné tfi vyhody.
Prvni. ACkoliv ten, kdo se kazdym rokem zpovida, neni povinen délat generalni

zpovéd, pfece ma z ni, kdyz ji vykona, vice uzitku a zasluhy kvuli vétsi pfitomné
litosti nad hfichy a Spatnostmi celého svého Zivota.

Druha. Ponévadz v téchto duchovnich cvicenich Clovék pozna hloubéji hfichy a
jejich Spatnost nez v dobé, kdy se nezabyval vnitfnimi vécmi a ziska nyni vétsi
poznani a litost nad nimi, bude mit z toho vétsi uzitek a zasluhu nez by mél dfive.

Treti. Cim |épe se &lovék vyzpovidal a disponoval, o to vice bude zpusobilejsi a

neupad| do hfichu, nybrz i v tom, aby setrval v rozmnozené milosti.

A tato generalni zpovéd se vykona nejlépe bezprostfedné po cvi€enich prvniho
tydne.

45 PRVNIi CVICENI

Je rozjimani tfemi mohutnostmi duse (16) o prvnim, druhém a tretim hrichu. Tvofi je
po pfipravné modlitbé a dvou priapravach tii hlavni body a rozmluva.

46 Pripravna modilitba. Prosit Boha, naSeho Pana, o milost, aby vSechny moje
umysly, jednani a skutky smérovaly Cisté ke sluzbé a chvale jeho bozské Velebnosti.

v v

viditelIném nazirani nebo rozjimani, kdyz ¢lovék nazira napf. na Krista, naseho Péana,



ktery byl viditelny, pfiprava déjisté bude pozUstavat v tom, vidét oCima predstavivosti
hmotny prostor, v némz se véc, na kterou chci nazirat, nachazi. Rikam hmotny
prostor, napf. chram nebo hora, kde Jezi§ Kristus nebo nase Pani (17) dli, podle
toho, na co chci nazirat.

PFi neviditelném, jako zde u hfichU, pfiprava dégjisté pozlstava v tom, vidét o€ima

predstavivosti a uvazovat, ze je moje duse uveéznéna v tomto zkaze podléhajicim tele
a cely ¢lovék v tomto udoli jako ve vyhnanstvi mezi divokou zvéfi. Rikam: cely ¢lovék
s dusi i télem.
48 Druha priprava je prosit Boha, naSeho Pana, o to, co chci a co si pfeji. Prosba se
fidi podle pfedlozené latky. To znamena, je-li nazirani o vzkfiSeni, tak prosit o radost
s radujicim se Kristem; je-li o utrpeni, tak prosit o0 muka, slzy a utrpeni s trpicim
Kristem. Zde to bude prosit o stud a zdéSeni nad sebou samym, kdyz vidim, kolik lidi
bylo zatraceno za jediny smrtelny hfich, a jak ¢asto jsem ja zasluhoval, abych byl na
véky zatracen za tolik svych hfich.

49 Poznamka. Pfed kazdym naziranim nebo rozjimanim se musi vzdycky konat
beze zmény pfipravna modlitba a dvé pravé zminéné prapravy, které se vSak nékdy
podle pfedlozené latky zméni.

50 Prvni bod ma byt, uvést si v pamét prvni hfich, ktery byl hfich andélu; a potom o
ném rozumem piemyslet; pak se na né&j vili upamatovavat a nahlizet, abych se vice
stydél a désil, kdyz srovnavam jediny hfich andélu s tolika svymi, a jak oni za jediny
hfich pfiSli do pekla a jak Casto jsem to zaslouzil ja za tak mnohé. Rikam,
pfipomenout si hfich andéla: jak oni, ackoliv byli stvofeni v milosti, nechtéli si pomoci
svou svobodou, aby vzdali uctu a posludnost svému Stvofiteli a Panu. Upadli do
pychy, byli promé&néni z milosti ve zlobu a svrzeni s nebe do pekla; a tak uvaZzovat
rozumem podrobné dale; a dale vice vzbuzovat hnuti vile.

51 Druhy bod. Znovu délat totéz, totiz probirat tfemi mohutnostmi hfich Adama a Evy
tak, Ze si Clovek pfipomene, jak dlouho délali za tento hfich pokani a jak velka zkaza
pfiSla na lidské pokoleni, kdyz se tolik lidi Fiti do pekla. Rikam, uvést si v pamét
druhy hfich, hfich naSich prarodi¢u: kdyz byl Adam stvofen na Damascenském poli
(18) a uveden do pozemského raje a kdyz byla Eva stvofena z jeho zebra, bylo jim
zakazano jist ze stromu poznani; oni vSak jedli a tim zhfesili a potom byli obleeni do
Satu z kuze a vyhnani z raje. Tak zili po ztraté plvodni spravedinosti po cely zivot v
mnohych utrapach a v mnohém pokani. A uvazovat rozumem podrobné dale; a
pouzivat ville, jak bylo fe¢eno.

52 Treti. Opét délat totéz pfi tfetim, zvlasStnim hfichu néjakého Clovéka, ktery za
jediny smrtelny hfich pfiSel do pekla; a bezpoCetné mnozi jini za méné hfichd, nez
jsem spachal ja. Rikam, opét dé&lat totéZ pfi tfetim, zvlastnim hiichu tak, Ze si lovék
uvédomi tizi a zlobu hfichu proti vlastnimu Stvofiteli a Panu, rozumem pfemysli, jak
byl ten Clovék odsouzen navzdy, ponévadz zhfeSil a vystoupil proti nekonelné
Dobroté. A zakoncit vili, jak bylo Fe€eno.

53 Rozmluva. Pfedstavit si pfed sebou Krista, naSeho Pana, jak je pfibit na kFizi, a
vykonat rozmluvu: jak se jako Stvofitel stal ¢lovékem a jak pfiSel z vé€ného Zivota k
Casné smrti, a tak zemfel za mé hfichy.

Stejné se zahledét sam na sebe:
- na to, co jsem pro Krista udélal,
- na to, co pro Krista délam;
- na to, co pro Krista musim udélat.

A kdyZ ho takto visiciho na kfizi vidim, pfemyslet o tom, co mé napadne.



54 Rozmluva se kona opravdovym zpusobem, jako kdyz mluvi pfitel s pfitelem nebo
sluZzebnik se svym panem tak, Ze Clovék prosi bud'to o né&jakou milost nebo se
obZalovava z néjakého Spatného skutku, nebo sdéluje své starosti a prosi v nich o
radu.

Pomaodlit se jednou Ot&enas.

55 DRUHE CVICENI

je rozjimani o vlastnich hrisich. Po pfipravné modlitbé a dvou pripravach obsahuje
pét bodd a rozmluvu.

Pripravna modlitba je stejna.

vorew

Druha pridprava je prosit o to, co chci. Zde to bude prosit o hluboko pronikajici
bolest a slzy nad svymi hfichy.

56 Prvni bod je poradi hfichd, totiz uvést si v pamét vSechny hfichy svého zivota
tak, Ze na néj pohlédnu rok za rokem, dobu za dobou. K tomu napomahaiji tfi véci:

- prvni: pohledét na misto a diim, kde jsem bydlel;
- druha: na styky, které jsem péstoval s druhymi;
- tfeti: na zaméstnani, které jsem vykonaval.

57 Druhy: odvazovat hfichy a nazirat osklivost a zlobu, kterou ma v sobé kazdy
smrtelny hfich, i kdyby nebyl zakazan.

58 Treti: uvazovat, kdo jsem ja a pfi srovnani se délat mensim:
- za prvé: co jsem ve srovnani se viemi lidmi;
- za druhé: co jsou vSichni lidé ve srovnani se vSemi andély a svatymi v nebi;

- za tfeti: uvazovat o vyznamu celého stvofeni ve srovnani s Bohem; co tedy mohu
Znamenat ja?

- za &tvrté: nazirat na rozklad a hnilobu svého téla;

- za paté: pohledét na sebe jako na ranu a vied, z néhoz vySlo tolik hfichd a tak
hanebny jed.

59 Ctvrty: uvédomit si, kdo je Buh, proti némuz jsem hresil, a jeho vlastnosti a
srovnavanim jejich opak u sebe:

- jeho moudrost se svoji nevédomosti,
- jeho v8emohoucnost se svoji slabosti,
- jeho spravedInost se svoji Spatnosti,
- jeho dobrotu se svoji zlobou.

60 Paty: vykfik Uzasu s vzrlstajicim vzruSenim. Probrat vSechny tvory, jak mé
nechali zit a pfi zivoté udrzovali:

andélé jako mec€ bozi spravedinosti, jak mé pfesto snaseli a chranili a za mé
se modlili;

svati, jak na mé pamatovali se svou pfimluvou a modlitbou;

- nebe, slunce, mésic, hvézdy, zivly, plody zemé, ptaci, ryby a ostatni zvifata,
jak mi v§echno slouzilo;

- zeme, jak se neotevrela, aby mé pohltila, a tak vytvofila nova pekla, aby mé v
nich na véky mucila.



61 Zakondéit rozmluvou o milosrdenstvi. Rozvazovat a dékovat naSemu Panu, ze
mné az do tohoto okamziku zachoval zivot a predsevzit si do budoucnosti polepseni
s jeho milosti. Otéenas.

62 TRETI CVICENI
jJe opakovani prvniho a druhého cviceni s troji rozmluvou.

Po ptipravné modlitbé a dvou prlpravach opakovat prvni a druhé cvi¢eni, v§imnout
si vSak a prodlévat u téch bodu, u kterych jsem pocitil vétsi utéchu nebo neutéchu
nebo zakusil vétSi duchovni citéni. Potom vykonam troji rozmluvu nasledujicim
zpusobem:

63 Prvni rozmluva s Nasi Pani, aby mné& vymohla u svého Syna a Pana milost ke
tfem vécem:

- prvni: abych pronikavé vnitfné poznal své hfichy a zakusil k nim odpor;

- druha: abych pocitil neporfadek ve svém jednani, zosklivil si ho, abych se polepSil a
usporadal;

- tieti: prosit 0 poznani svéta a s odporem odstranit od sebe svétské a marnivé véci.
Potom Zdravas Maria.

Druh& rozmluva stejnym zpusobem se Synem, aby mi totéz vymohl u Otce.
Potom Duse Kristova.

Treti rozmluva stejnym zplsobem s Otcem, aby mi to on sam, véény Pan, udélil.
Potom Otéenas.

64 CTVRTE CVICENI
Je opakovani tretiho.

Rekl jsem opakovani, aby totiz rozum, aniz by se rozptyloval, pozorné premyslel a
vstépoval si do paméti ony véci, na které naziral v minulych cvi¢enich.

Potom se kona tataz troji rozmluva.

65 PATE CVICEN i
je rozjimani o pekle. (19)
Po pfipravné modlitbé a dvou pripravach obsahuje pét bodu a rozmluvu.

Pfipravna modlitba je obvykla.

Prvni priprava je pripravou dgjisté. Zde je to vidét v obrazivosti délku, Sitku a
hloubku pekla.

Druhd je prosit o to, co chci. Zde je to vyprosit si vnitfni citéni trestu, pod kterym
zavrzeni trpi, za tim ucelem, aby mi - zapomnél-li bych kvuli svym chybam na lasku
vé&ného Pana - aspon strach pred trestem pomohl k tomu, abych neupadl do hfichu.

66 Prvni bod bude: vidét pohledem obrazivosti velké plameny a duSe jako v hoficich
télech.

67 Druhy: slySet uSima plac, narek, fev, vykfiky, rouhani Kristu, nasemu Panu a
véem jeho svatym.



68 Treti: Cichat Cichem kouf, siru, vykaly a hnijici véci.
69 Ctvrty: chutnat chuti hotké véci jako slzy, zal a $patné svédomi.
70 Paty: hmatat dotekem, jak plameny zachvacuiji a stravuji duse.
71 V rozmluvé s Kristem, nadim Panem, si vzpomenout na dude, které jsou v pekle:
- jedny, ponévadZz nevéfily na jeho pfichod;
- druhé, které i kdyz véfily, nezily podle jeho pfikazani;
a udélat si z nich tfi skupiny:
- prvni: pfed jeho pfichodem;
- druha: za jeho zZivota;
- tfeti: po jeho zivoté na tomto svété.

Potom mu dékovat, Zze neukongil m(j zivot, takze jsem se nedostal do zadné z
téchto skupin. A stejné tak, ze byl ke mné az doposud tak velice laskavy a
milosrdny. Zakoncit Otéenasem.

72 Poznamka. Prvni cviceni at se kona o pulnoci; druhé rano po vstanuti; tfeti
pfed nebo po mSi svaté, rozhodné pred obédem; &tvrté v dobé nespor; (21), paté
pfed vecefi. Chtél bych, aby se toto pfiblizné rozdéleni hodin zachovavalo vice-
méné béhem ¢tyf tydnu, podle toho, jak to dovoli vék, nadani a zpusobilost toho,
kdo se cvici, aby délal pét nebo méné cviéeni.

73 PRIDAVKY,
aby ¢lovék délal cvi¢eni lépe a lépe nasel i to, co hleda..

Prvni pridavek je: kdyz ulehnu a chci jiz usnout, myslet po dobu jednoho Zdravasu
(22) na hodinu, kdy a pro¢ mam vstat. Pfitom kratce shrnout cvieni, jez chci délat.

74 Druhy: pfi probuzeni se nevénovat té ¢i oné myslence, nybrz hned se zabyvat
tim, na co budu v prvnim cvi¢eni o pulnoci nazirat. Hanbit se nad tolika svymi hfichy
a predkladat si pfiklady, napf. rytife, ktery stoji pfed svym kralem a jeho dvorem a
stydi se a hanbi, ponévadz velice urazil toho, od néhoz pfedtim dostal mnoho daru a
projevl pfizné. Podobné pfi druhém cviCeni: povazovat se za spoutaného velkého
hfiSnika, ktery v okovech predstupuje pfed tvar svrchovaného vécného soudce a
pfedstavit si napf. uvéznéné, spoutané a trestu smrti zasluhuijici zloCince, ktefi pfed-
stupuji pfed svého Casného soudce. A s témito nebo jinymi mysSlenkami, které
odpovidaji pfedmétu nazirani, se oblékat.

75 Treti: jeden nebo dva kroky pfed mistem, na kterém chci nazirat nebo rozjimat,
zustanu po dobu Otéenase (23) stat, pozvednu svou mysl vzhiru a uvazim, jak se na
mne Buh, nas Pan diva a pod; provedu ukon ucty nebo pokofeni.

76 Ctvrty: zadit nazirat budto na kolenou nebo leZe na tvafi na zemi, nebo leze
naznak s obli¢ejem vzhlru, nebo sedé, nebo stoje, vzdycky vSak s umyslem hledat
to, co chci. Pfitom je tfeba dbat na dvé véci:

- prvni: naleznu-li kle€e to, co chci, nebudu ménit polohu téla; stejné kdyz lezim na
tvari apod.

- druha: u onoho bodu, v némz najdu, co chci, budu klidné prodlévat az do Uplného
uspokojeni, aniz bych se Uzkostlivé staral o postoupeni k dalSimu.

77 Paty: po skon&eni cvieni se Ctvrthodinu zamyslim budto sedé nebo prochazeje
se nad tim, jak se mi vedlo v nazirani nebo rozjimani. Jestlize Spatné, budu
hledat pfi€inu, pro€ tomu tak bylo. KdyzZ jsem ji nasel, vzbudim litost, abych se v



budoucnu polepsil. Jestlize dobfe, podékuji Bohu, naSemu Panu a pfisté to budu
délat stejnym zpusobem.

78 Sesty: nechtit myslet na véci, které vzbuzuji radost a veseli, jako
nanebevstoupeni, zmrtvychvstani apod., nebot kazda radostna a vesela
mysSlenka prekazi, abychom pocitovali zarmutek, bolest a slzy nad svymi hfichy.
Spise mit pfed ocima, Ze chci pocitovat bolest a zarmutek, a proto si budu uvadét
na pamét smrt a soud.

79 Sedmy: ze stejného duvodu zbavit se veSkerého svétla, tim ze stahnu na oknech
zaclony a zaviu dvefe, pokud se budu zdrzovat v mistnosti, kromé doby, kdy se
modlim brevif, &tu nebo jim.

80 Osmy: nesmat se a nefikat nic, co drazdi k smichu.

81 Devéaty: ovladat odi, na nikoho se nedivat, kromé& pozdraveni a rozlouceni se s
osobou, s kterou mam mluvit.

82 Desaty pfidavek je pokani, jez se déli na vnitfni a vnéjsi:
- vnitfni je litost nad svymi hfichy s pevnym pfedsevzetim, nedopustit se ani
téchto ani zadnych jinych;
- vnéjsi, jez je plodem vnitiniho, vede k tomu, Ze se trestam za spachané hfichy;
kona se hlavné trojim zpusobem.

83 Prvni se tyka jidla. Kdyz si v jidle odfikame prebytecné, neni to Zadné pokani,
nybrz stfidmost. Pokanim je, kdyZz si ubirame z pfiméfeného, a to ¢im vic a vice, tim
je pokani vétsi a lepsi, jen kdyz se tim nesSkodi zdravi a nezpusobuje patrné
onemocneéni.

84 Druhé se tyka zpUsobu spani. Ani zde to neni pokanim, kdyz se zfikame preby-
te€nych, jemnych a mékkych véci. Pokanim je spiSe, kdyz si odfikame v pfiméfeném
zpusobu spani, a to ¢im vice a vice, tim lépe, jen kdyz se tim nesSkodi zdravi a ne-
zpusobuje zna¢né onemocnéni. Také neni dobré zkracovat nutny spanek, pokud
ovSem nékdo nema Spatny navyk, spat pfili§ dlouho, aby takto doSel k spravné mife
spanku.

85 Treti je télesny ftrest, kterym se té€lu pulsobi citelna bolest noSenim hrubého
pradla, provazi nebo zeleznych pasl na téle, biCovanim, porafiovanim se (24)
nebo jinymi zplsoby pFisnosti.

86 Co se pfi pokani zda vhodnéjSim a bezpecnéjsi je, aby bolest, zplsobena télu,
nepronikala az do kosti. Pokani ma pulsobit bolest, ne nemoc. Proto se zda, ze je
vhodnéjsi biCovat se jemnymi provazky, které zpusobuji vnéjsi bolest, nez jiny
zpusob, ktery by mohl zavinit podstatné vnitfni onemocnéni.

87 POZNAMKY
Prvni poznamka. VnéjSi zplsoby pokani se konaji hlavné pro troji ucinek:
- prvni: dostiucinéni za spachané hfichy;

- druhy: pfemahani sebe sama, aby smysinost poslouchala rozum a v8echny nizsi
stranky se podfidily vys8im;

- tfeti: hledani a dosazeni néjaké milosti nebo daru, které Clovék chce a po nichz
touzi, jako napf. kdyz nékdo touzi po vnitini zkrouSenosti a litosti nad svymi hfichy
nebo po slzach nad nimi a nad mukami a bolestmi, které vytrpél Kristus, nas Pan;
nebo po vyjasnéni néjaké pochybnosti, ve které se nachazi.

88 Druha Je tfeba mit na zfeteli, Ze prvni a druhy pfidavek se vztahuje na pllnocni a
ranni cviéeni a ne na cviceni, ktera se konaji v ostatnich dobach. Ctvrty pfidavek se



nevykonava v kostele nebo za pfitomnosti druhych, nybrZ v Ustrani, napf. doma a
pod.

89 Treti. Kdyz ten, kdo se cvi€i, nenachazi jesté to, po €em touZi, jako slzy, utéchy a
pod., tak prospéje Casto provést zménu v jidle, spani a v jinych zplsobech po
kani. Abychom se zménili, délame pokani dva nebo tfi dny a dalSi dva nebo ffi
dny ne. Nebot pro nékteré je vhodné konat vice pokani, pro jiné zase meéné.
Casto opomijime délat pokani ze smysiné lasky nebo mylného nazoru, Ze je
nase télo bez zavazného onemocnéni nevydrzi. A Casto délame naopak vic,
ponévadz si myslime, Ze to naSe télo vydrzi. Ponévadz Blh, na$§ Pan, zna nasi
pfirozenost nekonecné Iépe, da nam pfi téchto zménach poznat, co je pro nas
pfiméfené.

90 Ctvrta. Zvlastni zpytovani at se kona, aby se odstranily nedostatky a nedbalosti
ve cviCenich a pfidavcich; a stejné tak ve druhém, tfetim a Ctvrtém tydnu.

DRUHY TYDEN
91 PROVOLANI
pozemského krale poméahé nazirat
na zivot VECNEHO KRALE

Pripravna modlitba mé& byt obvykla.

Prvni priprava je vidét misto dgjisté: zde to bude vidét obrazivosti synagogy, mésta
a mista, kudy Kristus, nas Pan, chodil a kazal.

Druha praprava je prosit o milost, kterou chci: zde to bude prosit naSeho Pana o
milost, abych nebyl hluchym k jeho volani, nybrZz ochotnym rychle splnit jeho

v

92 Prvni bod je pfedstavit si pozemského krale, Bohem, nadim Panem vyvoleného,
jehoz poslouchaji a jemuz vzdavaiji uctu vSechna knizata a vSichni kifestané.

93 Druhy: divat se, jak tento kral mluvi ke vSem svym lidem a fika:

“Je moji vuli podrobit si celou zem nevéficich. Proto, kdo chce jit se mnou, musi se
spokojit s tim, Ze bude jist jako ja a stejné tak pit, odivat se apod.; rovnéz musi se
mnou snaset namahy dne a noc¢ni bdéni atd., aby se se mnou potom podilel na
vitézstvi, jako se podilel na namahach.”

94 Treti: uvazovat, co musi dobfi poddani odpovédét tak stédrému a tak laskavému
krali; a proto, kdyby nékdo nepfijal prosbu takového krale, jak velice by zasluhoval,
aby byl pohanén pfed celym svétem a povaZovan za zvrhlého rytife.

95 DRUHA CAST

tohoto cviCeni pozustava v tom, Ze vySe uvedeny priklad pozemského krale
pfeneseme na Krista, naseho Pana, podle uvedenych tfi bodd.

Co se prvniho bodu tyka: jestlize uvazujeme jiz o takovém provolani pozemského
krale k jeho poddanym, o€ zasluznéjsi je uvaha, vidét Krista, naseho Pana, vééného
Krale, a pfed nim veskery svét, jejz On cely a kazdého jednotlivé vola a Fika:

“Je moji vali podrobit si veSkery svét a vSechny nepratele, a tak vejit do slavy svého
Otce; proto, kdo chce jit se mnou, musi se se mnou namahat, aby, jako mé
nasledoval v namahach, nasledoval mé také ve slavé.”

96 Druhy bod. Uvazovat, ze vSichni, kdo maji usudek a rozum, nabidnou k oném
namaham celou svou osobu.



97 Treti. Ti, kdo po tom vice touzi a chtéji se vyznamenat ve veskeré sluzbé svému
vécnému Krali a vSeobecnému Panu, nabidnou k témto namaham nejenom svou
osobu, nybrz také - ponévadz jednaji dokonce proti své smyslnosti a proti lasce k télu
a svétu (25) - u€ini nabidku vétsi ceny a vétdiho vyznamu a prohlasi: (26)

98 “ Vé&cény Pane vSech véci, nabizim se Ti (27) s Tvou pfizni a pomoci prfed Tvou
nekonecnou dobrotou a v pritomnosti Tvé presvaté Matky a vSech svatych muzi a
Zen nebeského dvora: preji si a touzim po tom a je to moje dobfe uvaZené
rozhodnuti, kdyz to jen bude k Tvé vétsi cti a chvale, napodobovat Té ve snaseni
veSkerych urazek, veSkeré potupy a stejné tak chudoby, jak skute¢né tak i duchovni,

stavu.”

POZNAMKY

99 Prvni. Toto cvi€eni se ma konat dvakrat za den, totiz rano po vstanuti a hodinu
pfed obédem nebo vecefi.

100 Druha. V druhém tydnu a stejné tak pozdéji je velmi prospésné, Cist si chvilemi
z knihy Nasledovani Krista nebo evangelia nebo zivotopisy svatych.

PRVNiI DEN
101 PRVNI NAZIRANI
je o Vtéleni. Obsahuje pfipravnou modlitbu, tfi prapravy a tfi body s rozmluvou.
Pripravna modlitba je obvykla.

102 Prvni priprava je zpfitomnit si udalost, na kterou mam nazirat. Zde je to, jak ffi
boZské Osoby hledély na zemsky povrch plny lidi, a ponévadz vidély, Ze vSichni
lidé sestupuji do pekla, ustanovily ve své vé&nosti, Ze se druha Osoba stane
Clovékem, aby spasila lidské pokoleni. A tak, kdyZ se doba naplnila, poslaly
svatého andéla Gabriela k nasi Pani (€. 262).

103 Druh&. Pfiprava déjisté. Zde to bude vidét ne-kone€nou dalku zemského
povrchu, na némz bydli tak mnoho a tak rozdilnych narodu. Rovnéz pak vidét v
jednotlivostech dim a svétnici nasi Pani v mésté Nazareté v galilejském kraji.

104 Treti. Prosit o to, co chci. Zde to bude vyprosit si vnitfni poznani Pana, ktery se
pro mne stal ¢lovékem, abych ho vice miloval a nasledoval.

105 Poznamka. Zde je tfeba poznamenat, Zze se v tomto tydnu i v ostatnich
nasledujicich mame modlit beze zmény stejnou pfipravnou modlitbu, jak se ji
modlime jiz od za¢atku (€. 46) a ze mame délat stejné tfi prapravy, které ovSem
podle pfedlozeného obsahu upravime.

106 Prvni bod. Vidét osoby, jedny i druhé: nejdfive na zemském povrchu, v tak velké
riznosti jak oble¢eni tak i chovani:

- jedny bilé a druhé &erné;

- jedny v miru a druhé ve valce;

- jedny plagici a druhé sméjici se;

- jedny zdravé a druhé nemocné;

- jedny, jak se rodi, a druhé, jak umiraji apod.

Za druhé. Vidét a uvazovat o tfech bozskych Osobach na jejich kralovském kresle
nebo trinu jejich bozské Velebnosti, jak pohlizeji na cely zemsky povrch a vSechny

narody, které Ziji v tak velké zaslepenosti a jak umiraji a sestupuji do pekla.
Za tfeti. Vidét naSi Pani a andéla, ktery ji zdravi.
V$echno rozjimat ve vztahu k sobé, abych z toho pohledu nacerpal uZitek.



107 Druhy. Slyset

- co mluvi osoby na zemském povrchu, totiz jak jedny mluvi s druhymi, jak pfisahaji,
jak se rouhaji apod.;

- stejné, co fikaji boZzské Osoby, totiz: “Zachrafime lidské pokoleni!” apod.;

- potom, co fika andél nasi Pani.

Potom to rozjimat ve vztahu k sobé&, abych z jejich slov naCerpal uZitek.
108 Treti. Potom se divat

- cg délaji osoby na povrchu zemském, jak napf. zraiuji, zabijeji, sestupuji do pekla
apod.;

Vv,

- stejné, co déla andél a naSe Pani: andél, jak vykonava svij ufad jako posel; a
nase Pani, jak se pokofuje a dékuje bozské Velebnosti.

Potom to rozjimat ve vztahu k sobé, abych z kazdé této véci naCerpal néjaky uZzitek.

109 Nakonec vést rozmluvu. Uvazovat, co mam fFici ttem bozskym Osobam, nebo
vtélenému véénému Slovu, nebo nasi Matce a Pani. Pfitom prosit podle toho, co
budu v sobé citit, abych vice nasledoval a napodoboval naseho Pana, ktery se pravé
stal ¢lovékem.

Pomodlit se Otc¢enas.

110 DRUHE NAZIRANI
je o narozeni.
Pripravna modlitba je obvykla.

111 Prvni praprava je udalost. Zde to bude, jak se z Nazareta vydali nase Pani, asi
v devatém mésici téhotenstvi, sedic na oslici, jak se mize zbozné rozjimat, a Josef a
sluzka, ktera ji vedla, (28) aby Sli do Betléma zaplatit dan, kterou vSem tém zemim
stanovil cisaf (. 264).

v v

Betléma; uvazovat o jeji délce a Sifce, zda je cestou pfimou nebo zda vede udolimi
nebo pfes pahorky. Stejné tak pohledét na prostor nebo jeskyni narozeni: jak je
velka, jak mala, jak nizk4, jak vysoka a jak byla zafizena.

113 Treti priprava ma byt stejna a stejnym zplsobem jako byla v predeslém
nazirani.

114 Prvni bod je vidét osoby, totiz vidét nasi Pani, Josefa, sluzku a dité JeziSe,
jakmile se narodilo. Udélam pfitom ze sebe malého, ubohého a nehodného

sluzebniCka, ktery se na né bude divat, nazirat a slouZit jim v jejich potfebach, jako
kdyby byl pfitomen, s veSkerou jen moznou pokorou a uctou.

A potom to rozjimat ve vztahu k sobé&, abych z toho nacerpal néjaky uZzitek.
115 Druhy. Pozorovat, sledovat a nazirat na to, co mluvi.
A rozjimaje to ve vztahu k sobé, Eerpam z toho néjaky uzitek.

116 Treti. Pozorovat a uvazovat, co délaji, jako napf. jsou na cestach a snaseji
namahy, aby se Pan narodil v nejvétsi chudobé a aby na konci po tolika utrapach v
hladu a zizni, v horku a zimé&, v pfikofich a potupach zemrel na kfizi; a to vdechno
pro me.

Potom to zase rozjimam ve vztahu k sobé a ¢erpam z toho néjaky duchovni uZitek.



117 Zakoncit rozmluvou jako v pfedeSlém nazirani a Otéenasem.

118 TRETI NAZIRANI
je opakovéni prvniho a druhého cviceni.
Po pfipravné modlitbé a tfech prlpravach se kona opakovani prvniho a druhého

zakusil jisté poznani, utéchu nebo neutéchu. Nakonec se rovnéz vykona rozmluva a
pomodli Ot¢enas.

119 P¥i tomto a v3ech dalSich opakovanich at’ se zachova stejny porfadek a postup,
jak tomu bylo pfi opakovanich prvniho tydne; ménit se bude jen obsah, forma
zUstava.

120 CTVRTE NAZIRANI
bude opakovani prvniho a druhého, stejnym zpdsobem,
jak tomu bylo v predeslém opakovani.
121 PATE NAZIRANI
bude pouziti péti smysli v prvnim a druhém nazirani.

Po pfipravné modlitbé a tfech pripravach prospéje pouzit péti smyslu pfedstavivosti
v prvnim a druhém nazirani nasledujicim zpasobem.

122Prvni bod. Vidét vnitfnima oCima osoby a rozjimat a nazirat na jejich zvlastni
situaci. Z tohoto pohledu Cerpat n&jaky uzitek.

123Druhy. SlySet sluchem, co mluvi nebo mohou mluvit (29), a rozjimanim toho ve
vztahu k sobé €erpat z toho néjaky uzitek.

124Treti. Cichat a zakou$et &ichem a chuti nekone&nou viini a sladkost boZstvi, duse
a jejich ctnosti a v3eho ostatniho, podle toho, jaka je osoba, na kterou se nazira.
Rozjimat to ve vztahu k sobé a €erpat z toho uzitek.

125Ctvrty. Dotykat se hmatem, jako napf. objimat a libat mista, na kterd osoby
vstoupily, anebo kde se usadily, a snazit se vzdycky Cerpat z toho uZitek.

126Cviceni zakongit rozmluvou jako prvni a druhé nazirani a Ot¢enasem.

POZNAMKY

122Prvni poznamka. Po cely tento tyden a nasledujici dalSi je tfeba mit na zfeteli, ze
mam Cist jen tajemstvi onoho nazirani, které mam bezprostfedné délat. Nemam
tedy Cist zadné tajemstvi, které neni toho dne nebo tu hodinu na programu,
abych uvazovanim o jednom tajemstvi nerusil uvazovani o druhém.

123Druha. Prvni cvi¢eni o vtéleni se kona o pUlinoci, druhé rano za svitani, treti v
hodinu mSe, &tvrté v hodinu nespor a paté pred hodinou vecere. Pfitom kazdé z
péti cviCeni trva jednu hodinu. Stejny pofadek se ma zachovavat ve vSem
nasledujicim.

124Treti. Je tfeba mit na zieteli toto: jestlize je osoba, ktera déla cvi€eni, stara nebo
slaba, nebo, i kdyz silna, po prvnim tydnu jesté unavena, tak je lepsi, aby v
druhém tydnu nékolikrat o pulnoci nevstavala, nybrz délala jedno nazirani rano,
druhé v hodinu mSe, tfeti pfed obédem, jejich opakovani v hodinu neSpor a
nazirani s pouzitim smysla pred vecefi.



125Ctvrta. V tomto druhém tydnu se musi z deseti pfidavki, uvedenych v prvnim
tydnu, zménit druhy, Sesty, sedmy a z ¢asti i desaty.

V druhém to bude: hned, jakmile se probudim, pfedstavit si nazirani, které mam
délat, a pfat si lépe poznat vtélené vécné Slovo, abych mu vice slouzil a je
nasledoval.

Sesty bude: &asto si uvadét na pamét Zivot a tajemstvi Krista, naseho Pana,
pocCinaje jeho vtélenim az po misto tajemstvi, které pravé naziram.

Sedmy bude: ten, kdo se cvi¢i, ma hledét na to, aby vyuzival tmy nebo svétla,
pékného nebo Spatného pocasi natolik, nakolik citi, Ze mu to prospiva a pomaha
najit to, co si pieje.

V desatém pfidavku ma se ten, kdo se cvici, chovat podle tajemstvi, které nazira:
néktera vyzaduji pokani, jina ne.
VSech deset pfidavkl se ma zachovavat s velkou peclivosti.

131 Pata poznamka. Ve v8ech cvi€enich, mimo cvi¢eni o pullnoci a rano za svitani,
bude druhy pfidavek nahrazen obdobnym, a to nasledujicim zplsobem: hned, jak-
mile si vzpomenu, Ze je €as ke cviCeni, predstavim si, dfive nez za¢nu, kam jdu a
pred koho predstupuji. Struéné shrnu cviceni, jez hodlam délat, a pak, kdyz vykonam
tieti pfidavek, vstoupim do cviceni.

DRUHY DEN

132 Jako prvni a druhé nazirani vzit obétovani chramé (¢. 268) a uték do Egypta
jako do vyhnanstvi (€. 269). Pak se vykona opakovani téchto dvou nazirani a pouziti
péti smysli v tomto nazirani - stejnym zplisobem, jak se to délo v pfedesiém dni.

133 Poznamka. Nékdy prospéje, i kdyz je ten, kdo se cvici, silny a v dobré formé&, od
druhého do ctvrtého dne vcetné néco zménit, aby Iépe nasel to, co hleda: jedno
nazirani bude délat rano a druhé v hodinu m8e, v hodinu nedpor jejich opakovani a
pouziti péti smyslu v nich pred vecefi.

TRETi DEN

134 Jak bylo dité Jezi§ poslusné svych rodi¢l (€. 271) a jak ho potom nasli
v chramé (€. 272). Stejné dvé opakovani a pouziti péti smyslu.

uvoD
135 K UVAZE O STAVECH

Kdyz jsme uvazili pfiklad, ktery nam dal Kristus, naS Pan pro prvni stav, ktery
pozlstava v zachovavani pfikazani, kdyz byl poslusny svych rodi¢u. A stejné pro
druhy stav, ktery je stavem evangelijni dokonalosti, kdyz totiz zUstal v chramé a
opustil svého péstouna a svou pfirozenou matku, aby se vénoval Cisté sluzbé svému
vé&nému Otci, zaneme nyni nazirat na jeho zivot a sou¢asné zkoumat a prosit, v
kterém zivoté nebo stavu chce nas jeho bozska Velebnost pouzit.

Proto budeme tedy - jako jakysi Uvod k tomu - v pfistim cviCeni nazirat na zamér
naseho Pana a jemu protichtdny umysl nepfitele lidské pfirozenosti a jak se mame
disponovat pro to, abychom dosahli dokonalosti v kazdém stavu nebo zZivoté, jejz
nam BUh, nas Pan da zvolit.



CTVRTY DEN
136 ROZzJIMANI O DVOU PRAPORECH

0 praporu Krista, nejvysSiho vojevidce a naSeho Pana, a o  praporu
Lucifera,uhlavniho nepfitele nasi lidské prirozenosti.

Pripravna modlitba je obvykla.

137 Prvni pruprava je udalost. Zde to bude, jak Kristus vola a chce vSechny pod svuj
prapor; a Lucifer naopak pod svtj.

o w

celém okoli Jerusaléma, kde je nejvyS$8im velitelem dobrych Kristus, nas Pan; a dru-
hy polni tabor v okoli Babylénu, kde je Lucifer nacelnikem nepfatel.

139 Treti. Prosit o to, co chci. Zde to bude prosit o poznani Saleb zlého nacelnika a
0 pomoc, abych se pfed nimi uchranil; a o poznani pravého zivota, ktery ukazuje
nejvySsi a pravy vojevidce, a o milost jej napodobit.

140 Prvni bod. Predstavit si, jak se nacelnik vSech nepfatel usidluje v onom velkém
polnim tabofe jako na vysokém trdnu z ohné a koure, v hrozné a désivé podobé.

141 Druhy. Uvazovat, jak svolava nespocetné démony a jak je rozséva, jedny do
tohoto mésta druhé do jiného, a tak po celém svété, aniz by opominul krajiny, mista,
stavy nebo kterékoliv jednotlivé osoby.

142 Treti. Uvazit feC, kterou k nim ma a jak je vyzyva, rozhodit sité a fetézy: aby
svadeéli lidi nejdfive touhou po bohatstvi, jak to déla ve vétsSiné pfipadl, aby
snadnéji dosli k marnivé svétské cti a potom k vyzralé pyse. A tak je tedy

- prvnim stupném bohatstvi,
- druhym stupném Cest,
- tfetim stupném pycha.
A po téchto tfech stupnich je pfivadi ke vS§em ostatnim nepravostem.

143 Stejné tak je tfeba si naopak predstavit nejvys$siho pravého vojevudce, jimz je
Kristus, nas Pan.

144 Prvni bod: Uvazovat, jak se Kristus, nas Pan, zdrzuje ve velkém polnim tabore
v okoli Jerusaléma na nizkém, krasném a pfivétivém misté.

145 Druhy. Uvazovat, jak si Pan celého svéta vyvoluje tolik osob, apostoly, ucedni-
ky a pod. a jak je rozesila do celého svéta, aby rozsévali jeho posvatné uceni ve
vSech stavech a ve vSech Zivotnich situacich.

146 Treti. Uvazovat o Ffeéi, kterou Kristus, na$ Pan, pronasi ke vdem svym sluzeb-
nikim a pratelim, které rozesila s takovym poslanim, jak jim doporucuje, aby se
snazili pomahat vSem a snaZili se je vést

- pfedné k nejvyssi duchovni chudobé a jestlize v tom jeho boZzska Velebnost
nalezne zalibeni a bude si je chtit vyvolit, o nic méné ke skute¢né chudobg;

- za druhé k touze po potupéch a pohrdani;

nebot’ z téchto dvou véci se rodi pokora. Maji to tedy byt tfi stupné:
- prvni: chudoba proti bohatstvi;
- druhy: potupa nebo pohrdani proti svétské cti;
- tfeti: pokora proti pyse.



A po téchto tfech stupnich maji je pfivadét ke vSem ostatnim ctnostem.

147 Rozmluva (30) s nasi Pani, aby mi od svého Syna a Pana vyprosila milost,
abych byl pfijat pod jeho prapor, a sice

- pfedné v nejvy3si duchovni chudobé a jestlize v tom jeho boZska Velebnost
nalezne zalibeni a bude mé chtit vyvolit a pfijmout, o nic méné ve skute¢né chudobé;
- za druhé v tom, abych trpél potupy a urazky, abych ho v nich lépe napodobil, jen
kdyZ je budu moci trpét bez hfichu kohokoliv a aniz bych se znelibil jeho bozské
Velebnosti.

A potom se pomodlit Zdravas Maria.

Druha rozmluva. Prosit o totéz Syna, aby mi to vymohl u Otce. A potom se pomodlit
Duse Kristova.

Treti rozmluva. Opét prosit o totéz Otce, aby mi to udélil. A pomodlit se jednou
Otcenas.

148 Poznamka. Toto cvi€eni se kona o pulnoci a po druhé brzo rano. Jeho dvoji
opakovani se kona v hodinu mse a v hodinu nespor. Zavér tvofi vzdycky troji roz-
mluva s na$i Pani, se Synem a s Otcem.

Pfed vecefi se kona nasledujici rozjimani o tfech dvojicich lidi.

Téhoz Ctvrtého dne se kona
ROZJIMANI
149 O TRECH DVOJICICH LIDI,
aby se zvolilo to nejlepsi.
Pripravna modlitba je obvykla.

150 Prvni praprava je udalost. Jde o tfi dvojice lidi, z nichZz kazda nabyla deset tisic
dukatu, (31) ale ne z ryzi nebo nalezité lasky k Bohu. VSichni se chtéji spasit a nalézt
v Bohu, naSem Panu, pokoj a zbavit se tihy a pfekazky, které spocivaji v naklonnosti
k nabyté véci.

151 Druha praprava je pfiprava dgjisté. Zde to bude vidét sebe samého, jak stojim
pfed Bohem, nasim Panem, a viemi jeho svatymi, abych si pfal a poznal to, co se
jeho bozZské Dobroté vice libi.

152 Treti. Prosit o to, co chci. Zde to bude vyprosit si milost, abych si vyvolil to, co je
vice k slavé jeho bozské Velebnosti a spase mé duse.

153 Prvni dvojice lidi by se chtéla zbavit naklonnosti, kterou ma k nabyté véci, aby
nasla pokoj v Bohu, naSem Panu, a zajistila si spasu, a nepouziva prostfedky az do
hodiny smrti.

154 Druhé dvojice se chce zbavit naklonnosti, ale chce se ji zbavit tak, aby ji nabyta
véc zustala. Bih ma tedy pfijit tam, kam ona chce. Neodhodla se véci vzdat, aby Sla
k Bohu, i kdyz by to byl pro ni lepsi stav.

155 Treti se chce naklonnosti zbavit, ale chce se ji zbavit tak, aby se neklonila ani k
tomu, ze by si nabytou véc ponechala, ani k tomu, Ze by si ji neponechala. Chce ji
spiSe chtit nebo nechtit, jak to Buh, nas Pan, vlozi do jeji vlle a jak se ji to bude zdat
lepSim k sluzbé a chvale jeho bozské Velebnosti. A mezitim bude jednat tak, Ze
pfenecha vSechno svému pfani a vynalozi vdechnu starost na to, aby netouzila ani
po tom ani po onom, jestlize ji k tomu nema jediné sluzba Bohu, naSemu Panu.



Touha, Iépe slouzit Bohu, naSemu Panu, ma ji pohnout véc si ponechat nebo se ji
vzdat.

156 Vykonat troji rozmluvu, ktera se konala v predeSlém rozjimani o dvou
praporech.

157 Poznamka. Je tfeba si vS§imnout, citime-li nechut nebo odpor proti skuteéné
chudobé, nejsme-li indiferentni vici chudobé a bohatstvi, Ze je velmi uzitecné, aby-
chom toto neuspofadané hnuti vymytili, prosit v rozmluvach o to - i kdyby to bylo proti
télu -, aby mé Pan vyvolil ke skuteéné chudobé; a Ze si to sam pfeji a vyprosuiji, jen
kdyz to bude k jeho sluzbé a chvale jeho bozské Dobroty.

PATY DEN

158 Nazirani na odchod Krista, naSeho Pana z Nazareta k fece Jordanu a jak byl
pokitén (&. 273).

159 Prvni poznamka. Toto nazirani se kona jednou o pullnoci a po druhé brzo rano;
dvakrat se opakuje v hodinu mSe a neSpor; pred veclefi pak pouziti péti smysli v
tomto nazirani. Pfi kazdém z téchto péti cviCeni se kona obvykla pripravna modlitba
a troji praprava, jak to bylo vyloZeno v nazirani o vtéleni o narozeni. Zakonci se troji
rozmluvou z rozjimani o tfech dvojicich lidi nebo podle poznamky, ktera za tfemi
dvojicemi nasleduje (¢. 157).

160 Druha. Zvlastni zpytovani svédomi po obédé a velefi se ma konat o chybach a
nedbalostech v cvi€enich a pfidavcich tohoto dne. A stejné tak o dnech, které
nasleduiji.

SESTY DEN:

161 Nazirani na to, jak Kristus, nas§ Pan, odesel od feky Jordanu na poust véetné
(€. 274). Pfitom délat vSechno jako v patém dnu.

SEDMY DEN:
jak svaty Ondrej a ostatni nasledovali Krista, naseho Pana (€. 275).

OSMY DEN:
o kazani na hore, jez pojednava o osmeru blahoslavenstvi (€. 278).

DEVATY DEN:

jak se Kristus, nas Pan zjevil na mofskych vinach svym uc€ednikiim (€. 280).

DESATY DEN:
jak Pan kazal v chramé (¢. 288).

JEDENACTY DEN:
o vzkfiSeni Lazara (€. 285).



DVANACTY DEN:
o Kvétné nedéli (¢. 287).

162 Prvni poznamka je: v naziranich tohoto druhého tydne mize kazdy, podle toho,
kolik chce vynalozit €asu nebo jak prospiva, tyden prodlouzit nebo zkratit. Jestlize
prodlouZit, tak tim, Ze si pfibere tajemstvi navstiveni nasi Pani u Alzbéty (€. 263), o
pastyfich (€. 265), obfezani ditéte Jezide (&. 266) a o tfech kralich (. 267) a stejné
dalsi. Jestlize zkratit. tak vynecha néktera z vy3e uvedenych tajemstvi; nebot’ zde se
chce podat pouze jakysi navod a zplsob, podle néhoz by se dalo lépe a Uplnégji
nazirat.

163 Druha. S ivahami o volbé se ma zadit od nazirani na odchod Krista z Nazareta
k Jordanu v&etné, coz je paty den (€. 158); a to tak, jak se vysvétluje v nasledujicim.

164 Treti. Nez se zaCne a uvahami o volbé, aby se ¢lovék svou touhou nasméroval
na pravé uceni Krista, naseho Pana, je velmi uziteCné uvazit a mit na zfeteli:

TRI ZPUSOBY POKORY,
a sice tak, Ze bude o nich po cely den uvazZovat a konat rozmluvy,
jak bude rfeceno déle.

165 Prvni zpdsob pokory je nutny pro vé&nou spasu, Ze se totiz tak ponizim a
pokofim, jak je mi to jen mozné, abych ve vSem poslouchal Bozi zakon, Ze i kdyby
mé chtéli udélat panem vSech stvofenych véci na tomto svété, nebo i kdyby mé to
stalo maj vlastni ¢asny zZivot, nebudu vlbec uvazovat o pfestoupeni zakona at uz
BoZiho nebo lidského, ktery mé& zavazuje pod téZkym hfichem.

166 Druhy zpusob je dokonalejSi pokora nez prvni, kdyz se totiZ nachazim v tako-
vém vnitfnim stavu, Ze si nepfeji a netouzim vice po bohatstvi nez po chudobé, po cti
nez nevaznosti, po dlouhém nez po kratkém zivoté, jestlize je to stejnou sluzbou
Bohu, nasemu Panu a dosahnu tak spasy své duse; a proto, i kdyby mné bylo vSech-
no vzato, nebo i m{j zivot, nepfipustim si ani mySlenku na to, abych udélal lehky
hFich.

167 Treti je nejdokonalejsi pokora, kdyz totiz - se zahrnutim prvniho a druhého
zpUsobu - volim a chci, pokud chvala a ¢est Bozi Velebnosti zUstava stejna, abych
napodobil Krista, nadeho Pana, a byl mu skute¢né podobny, radé&ji chudobu s chu-
dym Kristem nez bohatstvi, potupy s Kristem potupenym neZz Cest, a touzim radéji po
tom, abych byl povaZovan za poSetilce a blazna pro Krista, ktery jako prvni byl za
takového povazovan, nez za moudrého a rozumného v tomto svété.

168 Poznamka. Pro toho, kdo touzi dosahnout této treti pokory, je velmi uzitecné
vykonat troji rozmluvu z nazirani o tfech dvojicich lidi (€. 156 a €. 1 57) a prosit, aby
ho nas Pan vyvolil k této tieti, nejvétsi a nejlepsi pokofe, aby ho vice napodobil, ma-li
to byt stejna nebo vétsi sluzba a chvala jeho bozské Velebnosti.

UVOD K VYKONANI VOLBY

169 P¥i kazdé dobré volbé, pokud to zavisi od nas, musi byt oko naseho umyslu
Cisté, Ze hledim jediné na to, k ¢emu jsem stvofen, totiz ke chvale Boha, naseho
Pana, a k spase své duse. A tak mi musi vSechno, co si zvolim, pomahat k cili, pro
ktery jsem stvofen. Nesmim nasmérovavat nebo privadét cil k prostfedku, nybrz
prostfedek k cili. Tak se stava, Ze si mnozi zvoli nejdfive manzelstvi, coz je prostfe-
dek, a na druhém misté sluzbu Bohu, naSemu Panu, v manzelstvi, kterazto sluzba



Bohu je cil. Stejné tak jsou jini, ktefi chtéji nejdfive obroéi a pak v ném slouzit Bohu.
Ti tedy nejdou k Bohu pfimo, nybrz chtéji, aby Bah Sel pfimo k jejich neuspofadanym
naklonnostem. Délaji z cile prostfedek a z prostfedku cil. Co si méli vzit jako prvni,
berou si nakonec. Musime mit nejdfive pfed o€ima, Zze chceme slouzit Bohu coz je
cil, a na druhém misté pfijmout obro¢i nebo manzelstvi, je-li to pro mé vhodnéjsi, coz
je prostfedek k cili. Tak mé& nesmi nic pfimét k tomu, tyto prostfedky pfijmout nebo se
jich zfici, le€ jediné sluzba a chvala Bohu, naSemu Panu, a vé¢na spasa mé duse.

170 INFORMACE,
o kterych vécech se ma konat volba, obsahuje ¢tyri body
a jednu poznamku.

Prvni bod. Je nutné, aby vSechny véci, o kterych chceme konat volbu, byly samy
o sobé indiferentni nebo dobré, a aby byly v souladu se svatou, hierarchickou mat-
kou cirkvi, nebyly Spatné nebo se ji pficily.

171 Druhy. Jsou urcité véci, na které se vztahuje nezménitelna volba, jako napf.
knézstvi, manzelstvi atd. Jiné patfi do zménitelné volby, jako je pfijmout nebo zfici se
obrodgi, pfijmout nebo odmitnout asné statky.

172 Treti. Pfi volbé& nezménitelné, kdyz ji Clovék uz vykonal, neni vice co volit,
ponévadZ se pouto neda zrusit, jako napf. v manzelstvi, knéZstvi atd. Ma se hledét
jen na to, aby, nevykonal-li nékdo volbu nalezité a fadné, aniz by uspofadal naklon-
nosti, aby toho litoval a snazil se dobfe ve své volbé Zit. Takova volba se vSak nezda
byt BoZim povolanim, ponévadz je neuspofadana a Spatna. Jak mnoho lidi se myli
pravé v tom, Ze délaji ze zvracené a Spatné volby BoZi povolani. Nebot kazdé Bozi
povolani je Cisté a ryzi, bez pfimésku téla nebo néjaké jiné neuspofadané naklon-
nosti.(32)

173 Ctvrty. Vykonal-li nékdo nalezité a fadné volbu, ktera patfi k volb& zménitelné a
nepfiklonil se pfitom k télu nebo svétu, neni zadného duvodu konat volbu novou. At
se v ni, jak jen muze, vice zdokonaluje.

174 Poznamka. Je tfeba mit na zfeteli:nebyla-li tato zménitelna volba vykonana
upfimné, dobfe a spofadané, tak je prospésné vykonat nyni volbu nalezitym zp(-
sobem, pfeje-li si nékdo totiz, aby z ného vzesly zna¢né a Bohu, nasemu Panu, velmi
pfijemné plody.

175 TRI DOBY
V kazZdé z nich se mizZe vykonat spravna a dobra volba.

Prvni doba je, kdyz Bah, nas Pan, tak pohne vali a pfitahne ji k sobg, Zze zbozna
dusSe nasleduje to, co ji bylo ukazano, aniz by pochybovala nebo mohla vibec
pochybovat.(33) Tak to udélali sv. Pavel (34) a sv. Matou$,(35) kdyZz nasledovali
Krista, naSeho Pana.

176 Druh4. Clovék méa po zku$enostech z Gt&ch a neutéch a z rozlidovani rliznych
duch( dostatek svétla a poznani.(36)

177 Treti doba je klidna. Clovék nejdfive rozvazuje, k éemu se narodil, aby totiz
chvalil Boha, naSeho Pana a spasil svou dusi. A ponévadz po tom touzi, voli jako
prostifedek Zivot nebo stav v souladu s cirkvi, aby dosahl pomoc ve sluzbé svému
Panu a pfi spase své duse. Rekl jsem “klidna doba”: kdy totiz duSe neni zmitana
rozliénymi duchy a pouziva svobodné a klidné své pfirozené schopnosti.(7)

178 Nevykona-li se volba v prvni nebo druhé dobé, nasleduji vzhledem k této treti
dobé dva zpusoby, jak volbu vykonat.



PRVNi ZPUSOB,
jak vykonat spravnou a dobrou volbu, obsahuje Sest bod.

Prvni bod je predlozit si véc, o které chci vykonat volbu, jako Ufad nebo obrodi,
které mam pfijmout nebo se ho vzdat, nebo kteroukoliv jinou véc, ktera patfi ke
zménitelné volbé.

179 Druhy. Je nutné mit na zfeteli cil, pro ktery jsem stvoren, tj. abych chvalil Boha,
naseho Pana a spasil svou dusi, a byt pfitom indiferentni, bez jakékoliv neuspofada-
né naklonnosti. Nemam se klonit nebo touzit ani po tom, spiSe pfedloZzenou véc pfij-
mout nez se ji vzdat, ani po tom, spiSe se ji vzdat nez ji pfijmout. Mam byt spiSe jako
v rovnovaze vahy, abych mohl nasledovat to, o ¢em citim, Ze je to vice ke cti a
chvale Boha, naseho Pana a k spase mé duse.

180 Treti. Prosit Boha, naSeho Pana, aby pohnul mou vuli a vlozil mi do duse to, co
mam délat vzhledem k predloZené véci, aby to bylo vice k jeho chvale a slaveé, abych

vé vile.

181 Ctvrty. Zvazovat diivody a pfemyslet o tom, jaké vyhody a zisk mi z toho vzejde
jediné pro chvalu Boha, naSeho Pana, a pro spasu mé duse, budu-li mit pfedlozeny
ufad nebo obroc€i; a naopak stejné zvazit nevyhody a nebezpedi, které v ném lezi.
Stejnym zplUsobem to délat jesté jednou, totiz pohlédnout na vyhody a zisk z
toho,kdybych to nemél, a obracené stejné nevyhody a nebezpedi z toho samého,
kdybych to nemél.

182 Paty. Kdyz jsem takto o predlozené véci pfemital a probral ji ze vSech stran,
pohlédnout, na kterou stranu se rozum vice kloni. Rozhodnuti o pfedloZené véci se
ma tedy udélat podle vétSiho hnuti rozumu a ne podle néjakého hnuti smysiného.

183 Sesty. Jakmile se vykonala volba nebo rozhodnuti, ma se ten, kdo ji vykonal,
odebrat s velkou horlivosti k modlitbé k Bohu, naSsemu Panu, a nabidnout mu tuto
volbu, aby ji jeho Velebnost pfijala a potvrdila, jestlize je to k vétsi jeji sluzbé a
chvéle.

184 DRUHY ZPUSOB,
jak vykonat spravnou a dobrou volbu, obsahuje ¢tyfi pravidla a jednu poznamku.

Prvni je, aby ona laska, ktera mnou hyba, abych si zvolil tuto véc, sestupovala
shlry (38) od Lasky Bozi. Kdo voli, ma v sobé nejdfive pocitit, Ze vice nebo méné
oné lasky, kterou ma k véci, kterou voli, je jediné kvuli jeho Stvofiteli a Panu.

185 Druhé. Predstavit si ¢lovéka, kterého jsem nikdy nevidél a neznal a kterému
nyni pfeji jeho celou dokonalost a zvazit, co bych mu mél fici, aby délal a zvolil si k
vétsi slavé Boha, naseho Pana a k vétSi dokonalosti své duse. A stejné to tak délat,
jednat podle pravidla, které stanovim pro druhého.

186 Treti. Jako kdybych umiral, uvazit formu a miru, kterou si vzhledem k nyné&jsi
volbé budu potom pfat, abych byl zachoval. A ve shodé s ni, mam délat ve vSem
svoje rozhodnuti.

187 Ctvrté. Kdyz pohlédnu a uvazim, jak mi bude o soudném dnu, pfemyslet o tom,
jak budu potom vzhledem k nynéjsi véci chtit, abych se byl rozhodl. A pravidlo, které
potom budu chtit, abych byl zachoval, zachovat ted, aby mi potom bylo naprosto
blaze a radostné.



188 Poznamka. Kdyz jsem si vzal vySe uvedena pravidla jako smérnice pro svou
spasu a svij vécny pokoj, vykonam svou volbu a ucinim nabidku Bohu, nasemu
Panu podle Sestého bodu prvniho zplsobu, jak vykonat volbu.

189 K ZLEPSENIi A REFORME
vlastniho Zivota a stavu.

Je tfeba mit na zfeteli toto: pro ty, ktefi maji néjakou cirkevni hodnost nebo Ziji v
manzelstvi - at uz maji prebytek ¢asnych statki nebo ne - a proto nemaiji zadny ¢as
nebo jim chybi zcela ochotna vule k tomu, aby si vykonali ve vécech volbu, ktera
patfi ke zménitelné volbé, je velmi prospé&sné, navrhnout jim misto volby navod a
zpuUsob, jak zlepsit a zreformovat jejich vlastni zivot a stav a nasmérovat svoji exi-
stenci, svUjj zivot a svUj stav ke cti a chvale Boha, naSeho Pana a k spase své vlastni
dusSe.

Ten, kdo chce k tomuto cili dojit a dosahnout ho, musi pomoci mnoha cviceni a
zpUsob( volby, jak bylo jiz vysvétleno, uvazovat a pfemyslet o tom, jak veliky ma mit
ddm, kolik sluzebnictva , jak je fidit a vést, jak je vzdélavat slovem a pfikladem.
Stejné tak o svém jméni, kolik z toho pouzit pro sluzebnictvo a pro dim, kolik z toho
rozdat chudym a na jiné zboZné ucely. Pfitom nema chtit a hledat nic jiného nez ve
v8em a vSim vétsi chvalu a slavu Boha, nadeho Pana.

Nebot kazdy at si uvédomi, Ze natolik prospéje ve v3ech duchovnich vécech,
nakolik vyjde ze své sebelasky, ze své vlastni vile a ze svého vlastniho zajmu.

TRETI TYDEN

190 PRVNI DEN
PRVNI NAZIRANI

0 pulnoci: jak Sel Kristus, nas Pan, z Betanie do Jerusaléma, aZ do posledni vecere
vcetné (€. 289); obsahuje pripravnou modlitbu, tfi prapravy, Sest bodu a rozmluvu.

Pripravna modlitba je obvykla.

191 Prvni praprava je uvést si na pamét udalost. Zde to bude, jak Kristus, nas Pan,
poslal z Betanie do Jerusaléma dva ucedniky pfipravit vec€efi; a pak sam na ni s
ostatnimi u€edniky pfiSel; a jak jim po vecefi, kdyZ snédli velikono¢niho beranka,

v

vorew

je 8iroka, zda uzka, zda rovna atd. Rovnéz veclefadlo, zda je velké, zda malé, zda
toho ¢&i onoho druhu.

193 Treti. Prosit 0 to, co chci. Zde to bude bolest, dojeti a zahanbeni, ponévadz Pan
jde do utrpeni za mé hfichy.

194 Prvni bod. Vidét osoby u vecere a rozjimat o nich ve vztahu k sobé&, snazit se o
to, nacCerpat z toho néjaky uzitek.

Druhy. Slyset, co mluvi a stejné tak nacerpat z toho néjaky uzitek.



Treti. Divat se, co délaji, a Cerpat z toho uzitek.

195 Ctvn‘y. UvazZovat o tom, co Kristus, nas§ Pan, ve svém lidstvi trpi nebo chce
trpét, podle udalosti, na kterou naziram. A zde ted za€it s velkym usilim a namahat
se pocitovat bolest, byt smutny a plakat; (39) a stejné tak se snazit v ostatnich
bodech, které nasleduiji.

196 Paty. Uvazovat, jak se Bozstvi skryva, ponévadz by mohlo znicit vSechny ne-
pratele, ale nedéla to; a jak necha nejsvétéjsi lidstvi tak ukrutné trpét.

197 Sesty. UvaZovat, jak to v8echno trpi za mé hFichy atd. a co mam nyni ja pro néj
délat a trpét.

198 Zakon¢it rozmluvou s Kristem, nasim Panem, a na konci Otéenas.

199 POZNAMKA. Je tfeba si v&imnout, jak bylo jiz z&asti dfive vyloZzeno (napf. v &.
54, 109, 157, 168), Zze v rozmluvach mame mluvit a prosit podle rozjimané latky, totiz
podle toho, zda se nachazim v pokuSenich nebo utéchach, jak si preji tu €i onu
ctnost, jak se chci dat k dispozici tim ¢i onim smérem, jak chci v rozjimanich poci-
tovat bolest nebo radost, zkratka prosit o to, co si vzhledem k urCitym zvlastnim
vécem preji. A timto zpisobem mize nékdo vést jednu rozmluvu s Kristem, nasim
Panem, nebo jestlize ho k tomu nabada obsah nebo zboznost, muze konat troji
rozmluvu: jednu k Matce, druhou k Synovi, tfeti k Otci, a to stejnym zplsobem, jak to
bylo vysvétleno ve druhém tydnu v nazirani o tfech dvojicich lidi (€. 156, pfip. €. 147)
s poznamkou, ktera po nazirani nasleduje (€. 157).

200 DRUHE NAZIRANI
rano ma byt na tajemstvi od vecere aZ po zahradu véetné (€. 290).
Pripravna modlitba je obvykla.

201 Prvni pruprava je udalost. Zde to bude, jak Kristus, nas Pan, sestoupil se svymi
jedenacti u€edniky s hory Sion, kde vecefel, do udoli JoSafat a osm jich zanechal v
této Casti udoli a tfi v jedné Casti zahrady; a kdyz se oddava modlitbé, poti se a jeho
pot je jako kapky krve; a kdyz se tfikrat pomodlil k svému Otci a probudil své ucedni-
ky a kdyZ poté, co promluvil, padli nepratelé na zem a Jidas mu dal polibek miru a
Petr utal Malchovi ucho a Kristus mu je opét uzdravil, je jako zlo€inec zajat a oni ho
vedou do udoli a potom vzharu do Annasova domu.

202 Druha je pfiprava dégjisté. Zde to bude uvazit cestu s hory Sion do udoli JoSafat
a rovnéz zahradu, zda je Siroka, zda dlouhd, zda je toho ¢&i onoho druhu.

203 Treti je prosit o to, co chci, co je vlastné tfeba pfi utrpeni si vyprosit: bolest s
Kristem, naplnénym bolestmi, zkruSenost se zdrcenym Kristem, slzy, vnitfni muka,
ktera Kristus podstoupil za mé.

204 PRVNI POZNAMKA. V tomto druhém nazirani se ma po vykonané pfipravné
modlitbé a tfech pravé uvedenych prlupravach zachovat stejny postup v bodech a
rozmluvé, jako se zachoval pfi prvnim nazirani na vecefi. V hodinu mSe a nedpor se
maiji konat dvé opakovani a potom pred vecefi pouziti smysli na dvé vySe uvedena
nazirani. Pfitom se vzdycky zacne pfipravnou modlitbou a tfemi pripravami podle
obsahu stejnym zplisobem, jak bylo uvedeno a vysvétleno ve druhém tydnu.

205 Druha. Podle toho, jak tomu, kdo se cvi¢i, pomaha vék, vzdélani nebo nadani,
ma délat denné pét cviceni nebo méné.

206 Treti. V tomto tfetim tydnu se ma Castecné zménit druhy a Sesty pfidavek.

Druhy ma byt: hned pfi procitnuti si pfedstavit, kam a k ¢emu se chystam a
shrnout trochu nazirani, které chci délat; zatimco vstavam a oblékam se, namaham



se podle tajemstvi, abych byl smutny a pocitoval bolest nad tolika bolestmi a
utrpenimi Krista, naSeho Pana.

Sesty bude zménén, Ze se budu snaZit o to, nezabyvat se radostnymi, i kdyz
dobrymi a svatymi myslenkami, jako jsou o vzkfiSeni a oslaveni, nybrz se spiSe sam
pfenesu do bolesti, muk a skleslosti, kdyz si ¢astéji uvedu na pamét’ Kristovy nama-

hy, strasti a bolesti, které vytrpél od okamziku svého narozeni az k tomu tajemstvi
utrpeni, pfi kterém se pravé jsem.

207 Ctvrta. Zvlastni zpytovani se ma délat o sou¢asnych cvienich a ptidavcich, jak
se délalo v pfedeslém tydnu.

208 DRUHY DEN

O pulnoci ma byt nazirani od zahrady po Annasav dim véetné (&. 291) a rano od
Annasova domu po Kaifastv dum vcetné (&. 292) a pak dvé opakovani a pouziti
smysla podle toho, jak bylo jiz fe¢eno.

TRETI DEN

O pulnoci od Kaifasova domu k Pilatovi véetné (€. 293); rano od Pilata k Herodesovi
vcetné (€. 294). Potom dvé opakovani a smysly tymz zpasobem, jak bylo jiz fe¢eno.

CTVRTY DEN

O pulnoci od Herodesa k Pilatovi (€. 295), pficemz se nazira jen do polovice
tajemstvi v Pilatové domé; a pak v rannim cvi€eni ostatni tajemstvi, ktera z tohoto
domu zlstala. Dvé opakovani a smysly, jak bylo feceno.

PATY DEN

O pulnoci od Pilatova domu az po ukfizovani (€. 296) a rano vztyCeni jeho kfize az
k smrti na kfizi (€. 297). Potom dvé opakovani a smysly.

SESTY DEN

O pulnoci o kfizi a snimani s ného az k hrobu vyhradné (&. 298); a rano od hrobu
vCetné az k domu, kde prebyvala nase Pani po pohibu svého Syna.

SEDMY DEN

O pUllnoci a rano souvislé nazirani na celé utrpeni. Misto dvou opakovani a pouziti
smyslu uvazovat po cely den, jak ¢asto se muze,

kde a jak bylo'pohfbeno;

- rovnéz uvazovat o osamélosti nasi Pani s tolika bolestmi a strastmi; potom stejné
na druhé strané u ucednikd.

209 POZNAMKA. Je tfeba poznamenat toto: kdo se chce zdrzet u utrpeni déle, ma
si vzit v kazdém nazirani méné tajemstvi; totiz, v prvnim nazirani jen vecefi; v dru-
hém, Ze jim myje nohy; v tfetim, Ze jim dal Svatost; ve Ctvrtém fec, kterou k nim
Kristus mél; a stejné tak v ostatnich naziranich a tajemstvich.

Rovnéz po dokonc&eni utrpeni at si vezme jeden den polovici celého utrpeni a na
druhy den dalsi; tfeti den celé utrpeni.

Kdo chce naopak celé utrpeni zkratit, af si vezme o pulnoci Vecefi, rano Zahradu, v
hodinu m§e Annasuiv ddm, v hodinu nespor Kaifasav diim a misto hodiny pred vecefi



Pilatdv duam. At nedéla ani zadna opakovani ani pouziti smyslu, nybrz kazdy den pét
rdznych cvi€eni a v kazdém z nich jiné tajemstvi Krista, naSeho Pana. A kdyz takto
dokondil celé utrpeni, muze probrat pfistiho dne celé utrpeni v jednom nebo v rlz-
nych cvi€enich, jak se mu vice zda, Zze bude moci naderpat prospéch.

210 PRAVIDLA,
jak zaveést v budoucnu poradek v jidle.

Prvni pravidlo je: neni na misté se odfikat chleba, ponévadz to neni jidlo, pfi
némz by se chut tak velice oddavala nespofadanosti nebo k némuz by byl ¢lovék tak
ddrazné svadeén jako k ostatnim jidlim.

211 Druhé. Co se tyka piti, zda se, ze je zdrzenlivost vice na misté&, nez pokud jde o
pozivani chleba. Proto se musi velice hledét na to, co prospiva, aby se to pfipustilo,
a co Skodi, aby se to odmitlo.

212 Treti. Co se tyka jidel, musi se zachovavat co nejvétsi a nejuplngjsi zdrzenli-
pokuseni vyboceni. A tak zachovavat zdrZenlivost v jidlech, aby se ¢lovék vyhnul
nesporadanosti, Ize dvojim zplsobem:

- prvni: ze si ¢lovék navykne jist hrubsi jidla;
- druhy: pokud jemna, tak v malém mnoZstvi.

213 Ctvrté. Cim vice si ¢lovék odfekne z pfiméfeného, varuje-li se ovéem toho, aby
neonemocnél, tim rychleji dosahne stfedu, jehoZ se musi ve svém jidle a piti drzet, a
sice ze dvou davodu:

- prvni: ponévadz jestlize si takto pomaha a nasmérovava se, zakusi mnohdy vice
vnitfnich poznani, utéch a duchovnich vnuknuti, které mu ukazi stfed pro ného
vhodny;

- druhy: nachazi-li se doty¢ny v této zdrZenlivosti, ne v8ak s tak velkou télesnou silou
a zpusobilosti k duchovnim cviéenim, snadno bude moci posoudit, co se vice hodi
pro jeho télesnou vyZivu.

214 Paté. Zatimco dotyCny ji, at uvazuje napf., ze vidi Krista, naseho Pana, se
svymi apostoly jist, a jak on pije, a jak se diva, a jak mluvi. A at se ho snazi napo-
dobit. Rozum se ma tedy pfevazné zabyvat Uvahou o nasem Panu, a télesnou vy-
Zivou jen mimochodem, aby se tak nabylo vice souladu a pofadku, jak se ma Clovék
chovat a ovladat.

215 Sesté. Jindy si mize b&hem jidla pfedsevzit jinou Gvahu, bud'to ze Zivota sva-
tych nebo z jiného zbozného nazirani nebo o néjaké zalezitosti, kterou ma vykonat.
Nebot tim, Ze se soustfedi na tuto véc, bude pocitovat méné potéSeni a méné vy-
chutnavat télesny pokrm.

216 Sedmé. At se varuje toho, aby byla cela jeho pozornost upfena na to, co ji, a
aby kvuli chuti v jidle nepospichal. At je spiSe panem nad sebou samym jak ve
zpusobu jidla, tak i v mnozstvi, které sni.

217 Osmé. Aby se Clovék zbavil nespofadanosti, je velmi prospésné, aby si po
obédé nebo vecefi nebo v jinou dobu, kdy neciti zadnou chut k jidlu, stanovil pro
pristi obéd nebo vecefi a tak dale pro kazdy den mnozstvi, které je k jidlu vhodné. A
at’' je neprekroci pro zadnou chut’ a Zadné pokuseni, nybrz, je-li pokousen vice jist, at
ji méné, aby pfemohl veskerou nespofadanou chut a vSechno pokuseni nepfitele.

CTVRTY TYDEN



218 PRVNI NAZIRANI,
jak se Kristus, nas Pan, zjevil nasi Pani (€. 299).
Pripravna modlitba je obvykla.

219 Prvni pruprava je udalost, jez je zde: kdyz Kristus zemfel na kfizi a télo zUstalo
oddélené od dude, zatimco Bozstvi s nim bylo stale spojené, jak blazena duSe se-
stoupila do pekla, rovnéz s BoZstvim spojena. Odtamtud vyvedl spravedlivé duse a
pfisel k hrobu, vstal z mrtvych a zjevil se své blahoslavené Matce s télem i dusi.

220 Druha. Priprava déjisté. Zde to bude vidét usporadani Svatého hrobu a pfibytek
nebo dim nasi Pani a divat se na jednotlivé jeho &asti; rovnéz svétnici a misto, kde
se modli atd.

221 Treti. Vyprosit si to, co chci. A zde to bude prosit o milost, abych byl vesely a
hluboce se radoval z tak veliké slavy a radosti Krista, naseho Pana.

222 Prvni, druhy a tfeti bod maji byt tytéz obvyklé, které jsme méli pfi vecefi Krista,
naseho Pana (€. 194).

223 Ctvrty. Uvazovat, jak se v utrpeni Bozstvi zdanlivé skryvalo a nyni se tak
nadherné zjevuje a ukazuje v presvatém vzkfiSeni skuteCnymi a presvatymi Uucinky.

224  Paty. Divat se na ufad téSitele, ktery Kristus, na§ Pan vykonava, a pfitom
srovnavat, jak si pratelé dodavaji navzajem utéchy.

225 Rozmluva. Zakongit rozmluvou nebo rozmluvami podle nazirané latky (€. 199)
a Otcenasem.

226 Prvni poznamka. V néasledujicich naziranich at’ se postupuje vSemi tajemstvimi
o vzkFiSeni az do nanebevstoupeni véetné (&. 299 - €. 312) zplsobem, ktery nasledu-
je nize; v ostatnim v8ak, béhem celého tydne vzkFiSeni, at se zachovava stejna for-
ma a zpUsob, ktery se zachovaval v celém tydnu utrpeni. At se tedy fidi timto prvnim
naziranim, co se prlprav tyka, podle pfedlozené latky k nazirani; a co se péti bodu
tyka, maji to byt tytéz; a pfidavky, které stoji nize, rovnéz tytéz. A tak se muze ve
v§em, co zbyva, fidit zplisobem z tydne utrpeni, jako v opakovanich, v péti smyslech,
ve zkracovani nebo prodluzovani tajemstvi atd.

227 Druha . Obycejné je v tomto &tvrtém tydnu vhodnéjSi nez v ostatnich tfech
predeslych, délat &tyfi a ne pét cviceni: prvni hned rano po vstanuti; druhé v hodinu
mse nebo pfed obédem misto prvniho opakovani; tfeti v hodinu neSpor misto druhé-
ho opakovani; ¢tvrté pred veclefi - pouziti péti smysli v tfech naziranich téhoz dne
tak, Ze se Clovék zaméfi na hlavni Casti a zastavi se tam, kde v nich pocitil vétsi
hnuti a zakusil duchovni véci.

228 Treti. | kdyz se ve vSech naziranich daval urcity pocet bodU, jako tfi nebo pét
atd., maze si ten, kdo nazira, urcit vice nebo méné bodu, jak se mu to zda lepSi. Z
toho duvodu je uzite€né, aby si odhadl a stanovil poCet bodu, dfive nez zacne
nazirat.

229 Ctvrta. V tomto &tvrtém tydnu ma se ze vdech deseti pridavkd zménit druhy,
Sesty, a sedmy a desaty.

- Druhy mé byt: hned po procitnuti si pfedstavit nazirani, které chci délat, a touzit po
tom a chtit byt vesely z tak velké radosti a veselosti Krista, naseho Pana.

- Sesty: uvadét si na pamét a myslet na véci, které povzbuzuiji k laskavosti, veselosti
a duchovni radosti, jako ke slavé nalezejici.

- Sedmy: vyuzivat svétla a pfijemnosti pocasi, jako v 1été chladku, v zimé slunce a
tepla, jak dalece duse mysli nebo se domniva, ze ji to mize pomoci, aby se potésila
ve svém Stvofiteli a Vykupiteli.



- Desaty: misto pokani at si Clovék hledi stfidmosti a kazdého stfedu, mimo pfikazani
postu a ujmy v jidle, jez cirkev pfikazuje, nebot tato se maji vZdy zachovavat, nestoji-
li v cesté zadna opravnéna prekazka.

NAZIRANI
230 K NABYTI LASKY
Poznamka. Nejprve je Zadouci uvédomit si dvé véci.
Prvni je: laska se musi projevovat vice skutky nez slovy.

231 Druhd: laska je oboustranné sdileni, totiz, ze milujici dava a sdili milovanému
to, co ma, nebo z toho, co ma nebo mize; a stejné obracené milovany milujicimu.
Jestlize ma tedy jeden védomosti, Cest, bohatstvi, d4 je tomu, ktery je nema; a tak
sdili vzdy jeden s druhym.

Modlitba je obvykla.

Panem, pred jeho andély a svatymi, ktefi se za mé pfimlouvaiji.

233 Druha je prosit o to, co chci. Zde to bude prosit o vnitfni poznani tolika pfijatého
dobra, abych tim, Ze je zcela uznam, mohl BoZi Velebnost ve v8em milovat a ji
slouzit.

234 Prvni bod. Pfipominat si pfijata dobrodini stvoreni, vykoupeni a zvlastnich dara a
je s velkou oddanosti odvazovat: kolik toho Bah, nas Pan, pro mé udélal a kolik mi
dal z toho, co m4; a dale, jak si tentyZ Pan podle svého bozského uradku preje dat
sebe, jak jenom muze.

A potom to rozjimat ve vztahu k sobé& a rozvazovat, co ja musim ze své strany zcela
oduvodnéné a spravedlivé nabidnout a dat jeho bozské Velebnosti, totiz vSechny
svoje véci a sebe samého s nimi, jako nékdo, kdo s velkou oddanosti nabizi:

“Vezmi si, Pane, a pfijmi celou moji svobodu, mou pamét, mlj rozum a celou moji
vuli, vSechen muj majetek a moje vlastnictvi. Tys mi to dal, Tobé, Pane, to vracim
zpét. VSechno je Tvoje, naloz s tim zcela podle své vile. Dej mi jen svou lasku a
milost, to mi staci”.(40)

235 Druhy. Pohledét, jak Bah bydli ve tvorech:
- v zivlech, kdyz jim dava byti,

- v rostlinach, kdyz jim poskytuje vzrist,

- ve zvifatech, kdyz jim dava citéni,

- v lidech, kdyZ jim dava rozum,

a tak ve mné:

- Kdyz mné dava byti,

- kdyZz mé ozZivuje,

- kdyZz mné udéluje citéni,

- kdyZ mné dava rozum a stejné tak,

- kdyz déla ze mne chram, ponévadz jsem stvofen podle podoby a obrazu jeho
bozské Velebnosti.

Opét o tom rozjimat ve vztahu k sobé zplisobem, ktery byl uveden v prvnim bodé
nebo jinym, ktery pocitim jako lepsi. Stejnym zpUsobem se to ma délat pfi kazdém
nasledujicim bodé.



236 Treti. Uvazit, jak se Bih pro mne namaha a pracuje ve vSech stvofenych
vécech na zemském povrchu, .tzn. jak se chova na zpUsob pracujiciho v nebeskych
télesech, Zivlech, rostlinach, plodech, zvifatech atd., kdyZ jim dava byti, zachovava
je, skyta jim vzrust, udéluje citéni atd. Potom to rozjimat ve vztahu k sobé.

237 Ctvrty. Pohledét, jak véechna dobra a dary sestupuji shary, napf. moje omezena
sila shora od nejvy8Si a nekonecné, a stejné tak spravedinost. dobrota, laskavost,
milosrdenstvi atd.; tak jako paprsky vychazeji ze slunce, vody z pramene atd.

Kondit tim, Ze to budu rozjimat ve vztahu k sobé&, jak bylo jiz fe¢eno.

Zakondit rozmluvou a Otéenasem. .

TRI ZPUSOBY MODLENI

238 PRVNi ZPUSOB MODLENI

Prvni zplsob modleni je o desateru pfikazani a o sedmeru hlavnich hfichd, o troji
duSevni mohutnosti a o pateru télesnych smysla. Tento zplisob modleni podava vice
formu, zplGsob a cviCeni, aby se v nich duse pfipravila a naCerpala uzitek, a tim ji
byla modlitba pFijemnou, nez aby podaval formu nebo né&jaky zpisob modlitby samé.

239 Za prvé: o pfikazanich.

Nejprve se ma jednat obdobné podle druhého pfidavku v druhém tydnu (€. 131; viz
téz ¢. 74, €. 130, €. 206), totiz, dfive nez se zaCne modlitba, ma se duch nechat
trochu odpocinout, at’ si ¢lovék sedne nebo se projde, jak co uzna za lepsi. Pfitom
rozvazovat, kam a k ¢emu se chysta. Podle tohoto pfidavku se ma jednat na zaCatku
vSech zplsobl modleni.

240 Pripravna modlitba. Prosit napf. o milost od Boha, naseho Pana, abych mohl
poznat, v ¢em jsem chybil proti deseti pfikdzanim. A stejné tak prosit o milost a
pomoc, abych se v budoucnu polepsil, kdyz si vyprosim jejich dokonalejsi pochopent,
abych je lIépe zachovaval k vétsi cti a chvale jeho bozské Velebnosti.

241 P¥i prvnim zplGsobu modleni je dobré uvazit a zamyslet se nad tim, jak jsem je
zachovaval a v ¢em jsem chybil a jako pravidlo dodrzim dobu, v které se Clovék
pomodli tfikrat Otéenas a tfikrat Zdravas Maria. Najdu-li v této dobé u sebe chybu,
prosit za jeji odpusténi a prominuti a pomodlit se jednou Otéenas. Stejnym
zpUsobem se to ma délat pfi kazdém pfikazani desatera.

242 Poznamka. Zjisti-li Clovék pfi zamysleni nad néjakym pfikazanim, Zze nema ve
zvyku proti nému hfesit, tak neni nutné, aby se pfili§ zdrzoval. SpiSe podle toho jak
zjisti, Ze pfi onom pfikazani vice méné klopytal, tak se musi pfi zamysleni a zkouma-
ni vice nebo méné zdrzet. Stejné se bude zachovavat pfi hlavnich hfiSich.

243 Jakmile se skoncilo s pravé uvedenym zamyslenim nad pfikazanimi, obZalova-
vam se, kde jsem v nich chybil, a prosim o milost a pomoc, abych se v budoucnu
polepsSil. Zakoncit se ma rozhovorem s Bohem, nasim Panem, podle obsahu
zamysleni.

244 Za druhé: o hlavnich hfiSich.

Co se hlavnich hfichl tyka, at se po pfidavku vykona pfipravna modlitba podle
pravé uvedeného zpusobu, zméni se vSak jenom to, Zze zde jsou obsahem hfichy,
kterych je tfeba se varovat, zatimco predtim to byla pfikazani, ktera se maji
zachovavat. VySe uvedené pofadi, pravidlo a rozmluva se maiji rovnéz dodrzovat.



245 Aby se lépe poznaly udélané chyby v hlavnich hfiSich, at se pohlédne na jejich
opak. At tedy doty¢ny, aby se jich Iépe vyvaroval, udéla pfedsevzeti a usiluje svatymi
cviCenimi o ziskani a nabyti i sedmi jim opaénych ctnosti.(41)

246 Za tfeti: o duSevnich schopnostech.

Pfi tfech duSevnich schopnostech at se zachova stejné pofadi a pravidlo jako pfi
pfikazanich; vykona se pfisludny pfidavek, pfipravna modlitba a rozmluva.

247 Za Ctvrté: o péti télesnych smyslech.

Vzhledem k péti télesnym smyslim se ma zachovat stejné poradi, zméni se vSak
jeho obsah.

248 Poznamka. Kdo chce v uzivani svych smysli napodobit Krista, naseho Pana,
at’ se doporuci v pfipravné modlitbé jeho bozské Velebnosti; a po Uvaze pfi kazdém z
péti smyslu at se pomodli jednou Zdravas Maria a jednou Otéena$. Kdo chce v uzi-
vani smyslu napodobit nasi Pani, at se ji doporuci v pfipravné modlitbé, aby mu k
tomu vymohla milost od svého Syna a Pana; a po Uvaze pfi kazdém smyslu at se
pomodli jednou Zdravas Maria.

249 DRUHY ZPUSOB MODLENI

je nazirani na vyznam kazdého slova modlitby.
250 Stejny pfidavek, ktery byl v prvnim zpusobu modlitby, mé& byt i v tomto druhém.
251 Pripravna modlitba ma odpovidat osobé, ke které se modlitba obraci.

252 Druhy zplUsob modleni je: dotyCny Clovék, kleCe nebo sedé, podle vétsi
dispozice, v které se nachazi a jak ho doprovazi vétsi zboznost, se zavienyma o€ima
nebo soustfedényma na jedno misto, aniz by jimi tékal sem a tam, ma fici: “Otce!” A
setrvava v uvazovani tohoto slova tak dlouho, pokud bude v Gvahach tomuto slovu
nalezejicich nachazet vyznamy, pfirovnani, chut a utéchu. Stejnym zplsobem at to
déla pfi kazdém slovu Oféenase nebo kterékoliv jiné modlitby, kterou se chce timto
zpUsobem modlit.

253 Prvni pravidlo je: setrvat pfi pravé jmenovaném zplsobu hodinu pfi celém
Oftcenasi. Kdyz jej ukonci, ma se pomaodlit Ustné nebo v duchu oby&ejnym zplsobem
Zdravas Maria, Vérim, Duse Kristova a Zdravas Kréalovno.

254 Druhé pravidlo je: kdyz doty¢ny, ktery nazira na Otéenas, najde v jednom nebo
dvou slovech tak dobrou latku k pfemySleni a chut’ a utéchu, at se nestara o to, aby
Sel dale, i kdyZz uplyne hodina pfi tom, co nachazi. Kdyz skonéi, ma se pomodlit
zbytek Otcenase obvyklym zplsobem.

255 Treti je: kdyz se nékdo zdrzel u jednoho nebo dvou slov Otenase celou hodinu,
ma se pristi den, chce-li se k modlitbé vratit, vySe uvedené slovo nebo dvé slova
pomodlit obyCejné. A u nasledujiciho slova at’ za¢ne nazirat, jak to bylo feCeno v
druhém pravidle.

256 Prvni poznamka. Je tfeba mit na zfeteli: skonCil-li se Otéends v jednom nebo
vice dnech, ma se udélat to same se Zdravas Maria a potom s ostatnimi modlitbami.
Clovék se ma néjaky Cas stale cvicit v nékteré z nich.

257 Druha poznamka. Po skon&eni modlitby ma se Clovék obratit nékolika slovy k
osobé, ke které se modlil, aby si vyprosil ctnosti nebo milosti, o nichz citi, Ze je
nejvice potrebuje.

258 TRETi ZPUSOB MODLENI



ma byt podle rytmu.
Pridavek ma byt stejny, jako byl v prvnim a druhém zpUsobu modleni.
Pripravna modlitba ma byt jako pfi druhém zpusobu modleni.

Treti zplsob modleni je: modlit se v duchu pfi kazdém nadechu nebo vdechnuti,
pficemz se vyslovi jedno slovo Otéenase nebo jiné modlitby. Clovék ma tedy mezi
jednotlivymi nadechy vyslovit pouze jedno slovo a v dobé& mezi nimi hledét hlavné na
vyznam tohoto slova a na osobu, ke které pronasi modlitbu; nebo na nizkost sebe
sama nebo na rozdil mezi tak velkou vzneSenosti a tak velkou vlastni nizkosti. A
podle stejné formy a stejného pravidla ma postupovat pfi ostatnich slovech Otce-
nase. A ostatni modlitby, totiz: Zdravas Maria, DuSe Kristova, Vérim nebo Zdravas
Kralovno, se ma modlit jako obyc&ejné.

259 Prvni pravidlo je: jiny den nebo jinou hodinu v které se chce modlit, at se modli
Zdravas Maria podle rytmu a ostatni modlitby jako obycCejné. A stejné tak at
postupuje dale s ostatnimi.

260 Druhé je: kdo se chce déle zdrzet v modlitbé podle rytmu, mize se modlit
vSechny vySe jmenované modlitby nebo €ast z nich, kdyz dodrzi stejny poradek v
dychani podle rytmu, jak bylo vysvétleno.

261 TAJEMSTVI
Zivota Krista, naseho Pana.

Poznamka. Ve v8ech nasleduijicich tajemstvich je tfeba mit na zfeteli, Ze vSechna
slova, kterd jsou v zavorkach, jsou ze samého evangelia, ne vSak ta, ktera jsou
mimo.(42) V kazdém tajemstvi jsou ponejvice tfi body, aby se podle nich mohlo s
vétsi snadnosti rozjimat nebo na né nazirat.

262 O zvéstovani naSi Pani
Lk 1,26-38 (43)

Prvni bod je: svaty andél Gabriel pozdravil nasi Pani a oznamil ji pocCeti Krista,
naseho Pana. (Kdyz andél vesel, kde byla Maria, pozdravil ji a fekl ji: “Pan Buh té
pozdrav, plna milosti! Po¢nes$ ve svém lané a porodi$ Syna.”)

Druhy. Andél potvrzuje, co fekl nasi Pani, kdyz ji oznamuje poceti sv. Jana Kiftitele
a fika: (“Hled', tva pfibuzna Alzbéta pocala syna ve svém stafi.”)

Treti. NaSe Pani odpovédéla andélovi: (“Zde jsem, Panova sluzebnice, at se ve
mné spini podle tvého slova.”)

O navstiveni naSi Pani u Alzbéty
Lk 1,39-56

263 Za prvé. Kdyz nase Pani navstivila Alzbétu, sv. Jan Kititel pocitil jesté v Iiné
své matky navstévu, kterou naSe Pani vykonala. (A kdyz Alzbéta uslySela pozdrav
nasi Pani, dité se v jejim luné zaradovalo a ona pIna Ducha Svatého hlasité zvolala a
fekla: “Bud' pozehnana mezi Zzenami a pozehnany bud' plod tvého ltina.”)

Za druhé. Nase Pani péje chvalozpév a fika: (“Velebi ma duse Pana.”)

Za treti. (Maria pobyla u Alzbéty asi tfi mésice a pak se vratila zpét do svého
domu.)

O narozeni Krista, naseho Pana



Lk 2,1-14

264 Za prvé. NaSe Pani a jeji manzel Josef jdou z Nazareta do Betléma. (Josef
odeSel s Marii, svou manzelkou, jiz téhotnou, z Galileje do Betléma, aby projevil
cisafovi poddanost.)

Za druhé. (Porodila svého prvorozeného Syna a ovinula ho plénkami a polozila
ho do jesli.)

Za treti. (Pfiblizilo se mnozstvi nebeského vojska, které fikalo: “Slava bud Bohu
na nebesich.”)

O pastyrich
Lk 2,8-20

265 Za prvé. Narozeni Krista, naseho Pana, je zvéstovano pastyfim andélem:
*Zvéstuji vam velkou radost, nebot dnes se narodil Spasitel svéta.”)

Za druhé.Pastyfi jdou do Betléma.(Pfisli spésné a nasli Marii a Josefa a dité
polozené v jeslich.)

Za treti. (Pastyfi se vratili zpét a velebili a chvalili Pana.)

266 O obrezani
Lk 2,21
Za prvé. Obrezali dité JeziSe.

Za druhé. (Bylo mu dano jméno Jezis, jak byl pojmenovan andélem, dfive nez byl
pocat v liné.)

Za treti. Davaji dité zpét jeho matce, ktera méla soucit s krvi, jez prystila z jejiho
Syna.

267 O tfech mudrcich-kralich
Lk 2,1-12

Za prvé. Kdyz se tfi mudrci-kralové nechali vést hvézdou, pfisli se poklonit JeziSovi
a fekli: (“Uvidéli jsme na vychodé jeho hvézdu, a proto jsme se mu pfisli poklonit.”)

Za druhé. Klanéli se mu a pfinesli mu dary. (Padli pfed nim na zem, poklonili se mu
a podali mu dary: zlato, kadidlo a myrhu.)

Za treti. (Ve spanku dostali odpovéd, Ze se nemaji vracet k Herodesovi. A vratili se
do své zemé jinou cestou.)

268 O ocistovani nasi Pani a pfedstaveni ditéte JeZise
Lk 2,22-39

Za prvé. Nesou dité JeziSe do chramu; aby je jako prvorozené pfedstavili Panu. (A
obétuji za né parek hrdlic¢ek nebo dva holoubky.)

Za druhé. Simedn pfiSel do chramu, (vzal ho do svych rukou) a fekl: (“Nyni, Pane,
propust svého sluzebnika v pokoiji!”)



Za treti. Anna (pfiSla potom, velebila Pana a mluvila o ném vSem, ktefi doufali ve
vykoupeni Izraele.)

269 O utéku do Egypta
Mt 2,13-18

Za prvé. Herodes chtél zabit dité JeziSe, a tak zabil nevinatka. A pfed jejich smrti
andél vyzval Josefa, aby uprchl do Egypta: (“Vstah a vezmi dité a jeho. matku a
uprchni do Egypta!”)

Za.druhé. OdeSel do Egypta. (A tento v noci vstal a odeSel do Egypta.)
Za treti. Z(stal tam az do Herodesovy smrti.

270 Jak se Kristus, nas Pan, vratil z Egypta
Mt 2,19-23

Za prvé. Andél vyzyva Josefa, aby se vratil do Izraele: (“Vstan a vezmi dité a jeho
matku a jdi do izraelské zemé!”)

Za druhé. Vstal a pfiSel do izraelské zemé.

Za treti. Ponévadz Archelaus, Heroduv syn, viadl v Judsku, odebral se do
Nazareta.

271 O Zivoté naSeho Pana JeZise Krista od dvanacti do ftficeti let
Lk 2,51-52
Za prvé. Poslouchal své rodice.
Za druhé. (Prospival moudrosti, vékem a milosti.)

Za treti. Zda se, ze vykonaval tesafské femeslo, jak naznaluje sv. Marek 6,3:
((“Copak to neni ten tesar?”)

272 0 pfichodu Krista do chramu, kdyZ mu bylo dvanact let
Lk 2,41-50

Za prvé. Kdyz bylo Kristu, naSsemu Panu dvanact let, putoval z Nazareta do
Jeruzaléma.

Za druhé. Kristus, nas Pan, zustal v chramé, a jeho rodice to nevédéli.

Za treti. Po tfech dnech ho nasli v chramé, jak sedi uprostfed ucitelt a vede s nimi
rozhovor. A kdyz se ho jeho rodi¢e ptali, kde byl, odpovédél: (“Nevite, Ze musim byt v
tom, co je mého Otce?”)

273 Jak byl Kristus pokrtén
Mt 3,13-17

Za prvé. Po rozlou€eni se svou blahoslavenou matkou, pfiSel Kristus, nas Pan z
Nazareta k fece Jordanu, kde byl sv. Jan Kiftitel.

Za druhé. Sv. Jan kftil Krista, naseho Pana, a kdyz se chtél omluvit, ponévadz se
pokladal za nehodného ho pokftit, fekne mu Kristus: (“Udélej to ted, nebot je nutné,
abychom naplnili veSkerou spravedinost.”)



Za treti. (Duch svaty sestoupil, a hlas Otce potvrdil s nebe: “Tento je mudj milovany
Syn, v némz jsem nalezl zalibeni.”)

274 Jak byl Kristus pokousen
Lk 4,1-13aMt4,1-11
Za prvé. Kdyz byl pokitén, odesel na poust, kde postil Etyficet dnli a Ctyficet noci.

Za druhé. Trikrat byl nepfitelem pokousen. (Nepfitel se k nému pfiblizi a fekne mu:
“Jsi-li Syn Bozi, fekni, at se tyto kameny proméni v chleby; vrhni se odtud dold;
v8echno toto, co vidis, ti dam, jestlize padnes k zemi a pokloni$ se mi.”)

Za treti. (Andélé prisli a slouzili mu.)

275 O povolani apostol(
Za prvé. Svati Petr a Ondrej jsou, jak se zda, tfikrat povolani:
- po prvé k jisttmu seznameni. To je jisté podle sv. Jana 1,35-51;

- po druhé, aby nasledovali Krista pfechodné, s umyslem vratit se opét k majetku,
ktery opustili, jak fika sv. Lukas 5,1-11;

- po tfeti, aby nasledovali Krista, nadeho Pana, navzdy: sv. Matou$ 4,18-22 a sv.
Marek 1 ,16-20.

Za druhé. Povolal Filipa, jak stoji u sv. Jana 1,43-44, a Matou$e, jak Matous 9,9
sam Fika (viz také Mk 2,14-17 a Lk 5,27-32).

Za tfeti. Povolal ostatni apostoly, o jejichz zvlastnim povolani se evangelium
nezmifiuje (viz Mt 10,1-14; Mk 3,14-19; Lk 6,13-16).

A je tfeba také uvazit tfi jiné véci:
- prvni: z jak nevzdélaného a nizkého stavu apoStolové pochazeli;
- druha: dustojnost, ke které byli tak jemné povolani;

- tfeti: dary a milosti, kterymi byli povySeni nade vSechny Otce Starého i Nového
Zakona.

276 O prvnim zazraku na svatbé v galilejské Kané
Jan 2,1-11
Za prveé. Kristus, nas Pan, byl pozvan se svymi u€edniky na svatbu.

Za druhé. Matka upozorfiuje Syna na nedostatek vina a fika: (“Uz nemaji vino.”) A
rozkazala sluzebnikim: (“Udélejte v8echno, co vam fekne!”)

Za treti. (Proménil vodu ve vino a zjevil svou slavu a jeho u€ednici v n&j uvéfili.)

277 Jak Kristus vyhnal z chrdmu ty, kdo prodavali



Jan 2,13-22

Za prvé. Dutkami, udélanymi z provazkd, vyhnal ven z chramu vsSechny, kdo
prodavali.

Za druhé. Zprevracel stoly a penize bohatych penézoméncu, ktefi byli v chramé.

Za treti. Chudym, ktefi prodavali holuby, fekl mirné: (“Odstrante odtud tyto véci a
nedélejte z mého domu trznici.”)

278 O fedi, kterou Kristus mél na horfe
Mt 5,1-48

Za prvé. Soukromé promlouva ke svym milovanym uéednikim o osmi blaho-
slavenstvich: (“Blahoslaveni chudi v duchu; tisi; milosrdni; placici; kdo hladovéji a
zizni po spravedInosti; Cistého srdce; Sifitelé pokoje; kdo jsou pronasledovani.”)

Za druhé. Napomina je, aby dobfe uzivali svych vioh: (“Tak at sviti vase svétlo
pred lidmi, aby vidéli vase dobré skutky a velebili Otce, ktery je v nebi.”)

Za treti. NeosvédCuje se jako ten, kdo zakon pfestupuje, nybrz kdo jej naplfiuje, a
vysvétluje pfikazani: nezabije$, nesesmilnis, nebude$ kfivé pfisahat a miluj nepfa-
tele: (“Rikém vam, abyste milovali své nepfatele a dobfe Cinili tém, ktefi vami
opovrhuji.”)

279 Jak Kristus, nas Pan, utisil boufi na mori
Mt 8,23-27 (srov. Mk 4,35-41; Lk 8,22-25)

Za prvé. Zatimco Kristus, nas Pan, spal, strhla se na mofi velika boufre.

Za druhé. Jeho vydéSeni ucednici ho probudili. On je v8ak kara pro malou viru,
kterou méli a fika jim: (“Pro€ se bojite, malovérni?”)

Za treti. Pfikazal vétrdm a mofi, aby ustaly. A kdyz tak ustaly, mofe se utiSilo. Lidi
nad tim zasli a fikali: (“Kdo je tento, jehoz poslouchaiji vitr a mofe?”)

280 Jak Sel Kristus po mori,
Mt 14,22-232s0 (srov. Mk 6,45-52; Jan 6,15-21)

Za prvé. Kdyz byl Kristus, na§ Pan, na hofe, nechal u€edniky odejit k lodi¢ce; a
kdyzZ propustil zastup lidi, za¢al se sam modlit.

Za druhé. Viny zmitaly lodi¢kou. Kristus k ni pfece pfichazi - jde po vodé. A uced-
nici si mysleli, ze je to straSidlo.

Za tfeti. Kdyz jim Kristus fekne: (“Ja jsem to, nebojte se”), pfiSel Petr k nému na
jeho rozkaz po vodé. Kdyz v8ak pochyboval, zacal tonout. A Kristus, nas Pan, ho
zachranil a pokaral ho pro jeho malou viru. A kdyz potom vstoupil do lodi¢ky, vitr
ustal.

281 Jak byli apostolové poslani kazat
Mt 10,1-16 (srov. Mk 6,7-9; Lk 9,1-3)



Za prvé. Kristus vola své milované ucedniky dava jim moc vymitat démony z
lidskych tél a uzdravovat vdechny nemoci.

Za druhé. UCi je opatrnosti a trpélivosti (“Hledte, posilam vas jako ovce mezi viky.
Proto budte opatrni jako hadi a prosti jako holubice.”)

Za tfeti. Ponauduje je, jak jit: (“Neméjte zlato ani stfibro; co zdarma pfijimate,
zdarma davejte!”) A dal jim téma pro kazani: (“Jdéte a kazte fikejte: “Jiz se pfiblizilo
nebeské kralovstvi.”)

282 O obréaceni Zeny z Magdaly
Lk 7,36-50

Za prvé. Zena z Magdaly vstupuje tam, kde Kristus, na$ Pan, prodléva sedé u stolu
ve farizeové domé.

Za druhé. (Stala za Panem u jeho nohou, pocala je omyvat slzami a osouSet vlasy
své hlavy. Libala jeho nohy a mazala je masti.)

Za treti. Kdyz farizeus obvifiuje Zenu z Magdaly, mluvi Kristus na jeji obranu a fika:
(“Ji se odpousti mnoho hfichu, protoze velmi milovala.” A fekl zené: “Tva vira té
zachranila, jdi v pokoiji!”)

283 Jak dal Kristus, nas Péan, najist péti tisicam lidi
Mt 14,13-21 (srov. Mk 6,30-44; Lk 9,10-17; Jan 6,1-13)

Za prvé. Ponévadz se jiz pfipozdiva, u¢ednici prosi Krista, aby propustil zastup lidi,
ktefi byli u ného.

Za druhé. Kristus, na$§ Pan, rozkazal, aby mu pfinesli chleby a aby se posadili k
jidlu. A pozehnal, rozdélil a dal chleby svym ucednikiim; a u¢ednici zastupu.

Za treti. (VSichni se dosyta najedli; zbylo dvanact kosa.)

284 O proménéni Krista
Mt 17,1-9 (srov. Mk 9,2-9; Lk 9,28-36;
2 Petr 1,16-18)

Za prvé. Kristus, nas Pan, vzal s sebou své milované ucéedniky Petra, Jakuba a
Jana a byl proménén, a jeho tvar zéfila jako slunce a jeho Saty jako snih.

Za druhé. Mluvil s Mojzisem a EliaSem.

Za treti. KdyZz sv. Petr fekl, Ze tu maji postavit troje pfistfesi, zaznél s nebe hlas,
ktery fekl: (“Toto je muUj milovany Syn, poslouchejte ho!”) A kdyz jeho ucednici
uslySeli tento hlas, padli z bazné na svou tvaf. A Kristus, nas Pan, se jich dotekl a
fekl: (“Povstarite a neméjte strach! Nefikejte nikomu o tomto vidéni, dokud Syn Clo-
véka nebude vzkFisen z mrtvych.”)

285 O vzkriSeni Lazara
Jan 11,1-45

Za prvé. Marta a Marie davaji védét Kristu, naSemu Panu, o Lazarové nemoci. Kdyz
se o ni dovédél, zdrzel se dva dny, aby byl zazrak ziejméjsi.

Za druhé. Drive nez ho vzkfisi, zada jednu i druhou, aby véfily a Fika: (“Ja jsem
vzkFiSeni a zivot, kdo véfi ve mne, i kdyby umfrel, bude ziv.”)



Za treti. Kdyz zaplakal a pomodlil se, kfisi jej. ZpUsob, jak ho vzkfisil, byl rozkaz:
(“Lazare, pojd ven!”)

286 O vecefi v Betanii
Mt 26,6-12 (srov. Mk 14,3-8; Jan 12,1-8)
Za prvé. Pan vedefi s Lazarem v domé Simona Malomocného.
Za druhé. Marie vyléva mast na Kristovu hlavu.

Za tfeti. Jidas repta a Fika: (“NacC takové plytvani masti?”) On v8ak omlouva
Magdalenu jesté jednou a fika: (“Pro¢ obtézujete tuto zenu? Vzdyt na mné vykonala
dobry skutek.”)

287 Kvétna nedéle
Mt 21,1-17 (srov. Mk 11,1-10;
Lk 19,29-38; Jan 12,12-19)

Za prvé. Pan posila pro oslici a oslatko a fika: (“Odvazte je a pfivedte ke mné. A
fekne-li vam nékdo néco, feknéte, Ze je Pan potfebuje; a hned je necha.”)

Za druhé. Posadil se na oslici, na které byly Saty apostolu.

Za treti. Vlychazeji, aby ho pfijali; rozprostiraji své Saty a ratolesti ze stromu na
cestu a volaji: (“Hosanna, Synu Davidav! Pozehnany, jenz pfichazi ve jménu Pané!
Hosanna na vysostech!”)

288 O kazani v chramé
Lk 19,47-48 (srov. Lk 21,37 a 22,53; Mk 11,11)
Za prvé. Kazdého dne ucil v chramé.

Za druhé. Kdyz skondil kazani, odchazi do Betanie, protoze v Jeruzalémé nebyl
nikdo, kdo by ho pfijal.

289 O vecefi
Mt 26,20-30 (srov. Mk 14,12-26; Lk 22,7-38;
Jan 13,1-30 nebo Jan 13. az 17. kap.)

Za prve. Jedl velikono€niho beranka se svymi u€edniky, kterym predpovédél svou
smrt: (“Skute¢né fikdm vam, jeden z vas mé& musi prodat.”)

Za druhé. Svym ucednikdm i JidaSovi umyl nohy. Zacal u Petra, ktery, uvazuje o
velebnosti Pana a své vlastni nizkosti, nechtél souhlasit a fekl: (“Pane, ty mi myjes
nohy?”) Sv. Petr vSak nevédél, ze Pan tim dal pfiklad pokory. Pan proto fekl: (“Dal
jsem vam pfiklad, abyste délali, jak jsem to udélal ja.”)

Vv

fekl: (“Vezméte a jezte!”) Po skonceni velefe Jida$ odchazi prodat Krista, naseho
Pana.

290 O tajemstvich, ktera se udala od vecéere az po zahradu vcéetné
Mt 26,30-46 a Mk 14,26-42 (srov. Lk 22,39-46; Jan 18,1)



Za prvé. Kdyz skongili vecefi a zazpivali hymnus, odebral se Pan se svymi
ucedniky, ktefi byli plni bazné, na Olivovou horu. Osm jich zanechal v Getsemanech
a fekl: (“Posadte se zde a ja se pljdu tamhle pomodlit.”)

Za druhé. Kdyz ho sv. Petr, sv. Jakub a sv. Jan doprovodili, pomodlil se tfikrat k
Panu a fekl: (“Otce, je-li to mozné, at mé& mine tento kalich; ale at se stane ne ma
vule, nybrz tva.”) A kdyz byl ve smrtelné uzkosti, modlil se naléhaveiji.

Za tfeti. Upadl do tak velké bazné, Ze fekl: (“Moje duSe je smutna az k smrti.”) A
potil tak bohaté krev, Ze sv. Lukas fika: (“Jeho pot stékal na zem jako kripé&je krve”),
coz jiz pfedpoklada, Ze jeho Saty byly pIné krve.

291 O tajemstvich, ktera se udala od zahrady
az po Annasdv dum véetné
Mt 26, 47-48.69-70; Mk 14, 43-54.66-68;
Lk 22,47-57 (srov. Jan 18,1-23)

Za prvé. Kristus se nechava polibit JidaSem a zajmout jako lupi¢; a Fekl jim: (“Jako
na lupice jste vytahli se zbranémi a holemi, abyste mé zatkli, zatimco jsem byl u vas
den co den v chramé a ucil, a nezajali jste mé.”) A kdyz fekl: (“Koho hledate?”), padli
nepratelé k zemi.

Za druhé. Sv. Petr zranil jednoho sluzebnika nejvysSiho knéze, a tichy Pan mu Fika:
(“Zastr€ svlj mec€ na své misto!”) A uzdravil ranu sluzebnika.

Za treti. Opustén svymi uCedniky je veden k AnnaSovi, kde ho sv. Petr, jenz ho
zpovzdali nasledoval, jednou zapfel. A Kristus dostal pohlavek se slovy: (“Tak
odpovidas nejvysSimu knézi?”)

292 O tajemstvich, ktera se udala od Annasova domu
az po Kajfasuav dum véetné
(srov. Mt 26,57-75; Mk 14,53-72; Lk 22,54-72; Jan 18,24-27)

Za prvé. Vedou ho spoutaného z Annasova domu do KajfaSova, kde ho sv. Petr
dvakrat zapfrel; a kdyz se na ného Pan podival, vySel ven a hofce plakal.

Za druhé. Jezi$ zlstal po celou noc spoutany.

Za treti. Kromé toho si ho dobirali ti, ktefi ho drzeli ve vazbé, tloukli ho, zakryvali mu
tvar, pohlavkovali ho a ptali se ho: (“Uhadni nam, kdo je to, kdo té udefil?”) A rouhali
se mu podobnymi vécmi.

293 O tajemstvich, ktera se udéla od Kajfasova domu
az po Pilatav véetné
Mt 27, 1-2.11-26; Mk 15,1-15; Lk 23, 1-5.13-25 (srov. Jan 18,28-40)

Za prvé. Cely zastup Zidil ho vede k Pilatovi a obZalovavaji ho pred nim a fikaji:
(“Zjistili jsme, ze tento pfivedl na$ narod do zahuby a zakazal platit dan' cisafovi.”)

Za druhé. Kdyz ho Pilat jednou a jesté jednou vyslychal, fika: (“Nenalézam zadnou
vinu.”)

Za treti. Lupi¢ Barabas dostal pfed nim prednost. (VSichni kficeli a fikali:
(“Nepropoustéj tohoto, nybrz Barabase.”)



294 O tajemstvich, ktera se udala
od Pilatova domu az po Heroduv véetné
(srov. Lk 23,6-12)

Za prvé. Pilat poslal Galilejce JeziSe k Herodovi, galilejskému udélnému knizeti
(tetrarchovi).

Za druhé. Herodes se ho plny zvédavosti obSirné vyptaval, a on mu nic
neodpovédél, i kdyz ho zakonici a knézi neustale obZalovavali.

Za treti. Herodes se mu posmival s celym svym dvorem a oblékl ho bilym rouchem.

295 O tajemstvich, ktera se udala od Herodesova domu
az po Pilatav véetné
Mt 27,26-30; Mk 15,15-20; Lk 23,12-16.22; Jan 19,1-6

Za prvé. Herodes ho posila zpét Pilatovi. A tim se spfatelili ti, ktefi byli pfedtim
neprateli.

Za druhé. Pilat vzal JeziSe a zbi¢oval ho. A vojaci udélali korunu z trni a vsadili ji na
jeho hlavu, a odéli ho purpurem a pfichazeli k nému a fikali: (“Buh té pozdrav, zZidov-
sky krali!”) A pohlavkovali ho.

Za treti. A vyved| ho ven pfed vSechny lidi. (JeZiS vySel tedy ven, trnim korunovany
a nachem odény. A Pilat jim Fekl: “Hle, to je Clovék.” A jak ho veleknézi spaffili, kficeli
a volali: “Ukfizuj, ukFizuj ho!”

296 O tajemstvich, ktera se udala od
Pilatova domu aZz po kfiz véetné

Jan 19,13-22 (srov. Mt 27,26-31.33.38;

Mk 15,20-22.26-28; Lk 23,24-26.32-38)

Za prvé. Pilat sedé jako soudce vydal jim JeZi$e, aby ho ukfizovali, kdyZ ho Zidé
zapreli jako krale a fikali: (“Nemame krale, ale jen cisare.”)

_Za druhe. Nesl kfiz na svych ramenou. A ponévadz ho nemohl unést, byl donucen
Simon z Cyreny, aby ho nesl za JeziSem.

Za treti. Ukfizovali ho uprostfed dvou lupiCl a pfipevnili tento napis: (“Jezis z
Nazareta, kral Zid(.”)

297 O tajemstvich, ktera se udala na krizi
Jan 19,23-37 (srov. Mt 27,35-52; Mk 15,24-39; Lk 23,34-49)
Za prvé. Promluvil na kfizi sedm slov:
- prosil za ty, ktefi ho ukfiZzovali (Lk 23,34); 44 —
- odpustil lupiéi (Lk 23,43)
- poru€il sv. Janu svou matku a matce sv. Jana (Jan 19,26-27);
- zvolal hlasité: (“Ziznim”) a dali mu ZIlug a ocet (Jan 19,28);
- fekl, ze je opustén (Mk 15,34);
- fekl: (“Je dokonano.” (Jan 19,30);



- fekl: (“Otce, do tvych rukou poroucim svého ducha.”) (Lk 23,46).

Za druhé. Slunce se zatmélo, skaly se rozpukly, hroby se oteviely, opona v chramé
se roztrhla shora dolt na dvé ¢asti.

Za tfeti. Rouhaji se mu a fikaji: (“Ty jsi ten, ktery bofi Bozi chram. Sestup s kfize!”)
Jeho Saty byly rozdéleny. Kdyz byl jeho bok proboden kopim, vytryskla krev a voda.

298 O tajemstvich, ktera se udéla od kfiZze az po hrob vcéetné
(srov. Mt 27,55-56; Mk 15,40-47;
Lk 23,49-56; Jan 19,38-42)

Za prvé. Byl snat s kfize Josefem a Nikodémem za pfitomnosti své bolestmi
naplnéné matky.

Za druhé. Télo bylo pfeneseno do hrobu a pomazano a pohibeno.
Za treti. Byly postaveny straze.
299 O VZKRISENIi KRISTA, NASEHO PANA
O jeho prvnim zjeveni

Za prve. Zjevil se Panné Marii. Nebot i kdyz se toto v Pismé nefika, ma se to mit za
feCené, kdyz fika, ze se zjevil tolika jinym. Nebot’ Pismo predpoklada, ze mame ro-
zum, jak je psano: (“Také vy nerozumite?”) (45)

300 O druhém zjeveni
Mk 16,1-11 (srov. Mt 28,1-7; Lk 24,1-10;
Jan 20,1.11-18)

Za prvé. Casné zrana jdou Marie Magdalena, (Marie, matka) Jakubova a Salome k
hrobu a fikaji: (“Kdo nam odvali kamen od dvefi ke hrobu?”)

Za druhé. Vidi kdmen odvaleny a andéla, ktery fika:(“Hledate JeziSe z Nazareta.Jiz
vstal z mrtvych. Neni tady.”)

Za treti. Zjevil se Marii, ktera zustala blizko u hrobu, kdyz jiz ostatni odesly.

301 O tretim zjeveni Mt 28,8-10
(srov. Mk 16,8-11; Lk 24,9-11.22-23)

Za prvé. Tyto Marie vychazeji s bazni a velkou radosti z hrobu a chtéji oznamit
u€ednikim vzkfiseni Pana.

Za druhé. Kristus, nas Pan, se jim zjevil na cesté a Fekl jim: (“Buh vas pozdrav!”)
Ony pfistoupily k nému, padly mu k noham a klanély se mu.

Za treti. Jezis jim fika: (“Nebojte se! Jdéte a Feknéte mym bratfim, Ze maji odejit do
Galileje, ponévadz mé tam uvidi.”)
302 O ctvrtém zjeveni Lk 24,9-12.33-34

(srov. Jan 20,1-10; | Kor 15,5)
Za prvé. Kdyz Petr uslySel od Zen, ze Kristus vstal z mrtvych, bézel rychle k hrobu.

Za druhé. Kdyz veSel do hrobu, vidél jenom platna, kterymi bylo zahaleno télo
Krista, naSeho Pana, a nic jiného.



Za treti. Kdyz Petr prfemyslel o téchto vécech, zjevil se mu Kristus. A proto
apostolové fikali: (“Opravdu, Pan vstal z mrtvych a zjevil se Simonovi.”)

303 O patém zjeveni
Lk 24,13-35 (srov. Mk 16,12-13)
Za prveé. Zjevuje se ucednikim, ktefi Sli do Emauz a mluvili o Kristovi.

Za druhé. Kara je a dokazuje jim z Pisma, Ze Kristus musel zemfit a vstat z
mrtvych: (“O vy bléhovi a vahavi uvéfit tomu vSemu, co mluvili proroci. Coz to nebylo
nutné, aby Kristus trpél a tak ve3el do slavy?”)

Za treti. Na jejich prosbu se tam zdrzi a zustane s nimi. Kdyz jim podal pfijimani,
zmizel. Oni se vratili zpét a povédéli u¢ednikiim, jak ho poznali pfi pfijimani.

304 O Sestém zjeveni
Jan 20,19-23 (srov. Mk 16,14; Lk 24,36-43;
Skt 10,40-41; 1 Kor 15,5)
Za prvé. Udednici byli shromazdéni (ze strachu pied Zidy) kromé svatého Tomase.

Za druhé. Jezi$ se jim zjevil, a¢ dvefe byly zam&eny, a stoje mezi nimi jim fekl:
(“Pokoj vam!”).

Za treti. Dava jim Ducha svatého a fika jim: (“Pfijméte Ducha svatého! Komu
odpustite hfichy, tomu budou odpustény.”)

305 O sedmém zjeveni
Jan 20,24-29

Za prvé. Nevéfici svaty Tomas, ktery nebyl pfitomen pfi pfedeslém zjeveni, Fika:
(“Neuvidim-li ho, nebudu tomu véfit.”)

Za druhé. Jezi$§ se jim zjevuje po osmi dnech, i kdyz jsou dvefe zavfeny, a fika
svatému Tomasi: (“Vloz sem svij prst a poznej pravdu a nebud, nevéfici, nybrz
Vefici.”)

Za treti. Svaty Tomas uvéfil a fekl: (“Pan mdj a Buh mdj.”) A Kristus mu fekl:
(“Blahoslaveni, ktefi nevidéli a pfesto uveérili.”)

306 O osmém zjeveni
Jan 21,1-17

Za prvé. JeziS se zjevuje sedmi svym ucednikim, ktefi lovili ryby. A za celou noc
nic nechytili; kdyz v8ak na jeho rozkaz rozhodili sit, (nemohli ji pro mnozstvi ryb
utdhnout).

Za druhé. Podle tohoto zazraku ho poznal svaty Jan a,fekl svatému Petrovi: (“To je
Pan!”) A tento skocil do mofe a pfiSel ke Kristovi.

Za treti. Pan jim dal k jidlu kus pecené ryby a plast medu. Kdyz se tfikrat presvedcil
o lasce svatého Petra, svéfil mu ovce a fekl: (“Pas moje ovce!”)

307 O devatém zjeveni
Mt 28,16-20 (srov. Mk 16,15-18)
Za prvé. UCednici jdou na rozkaz Pana na horu Tabor.



Za druhé. Kristus se jim zjevuje a fika: (“Je mi dana veSkera moc na nebi i na
zemi.”

Za treti. Poslal je kazat celému svétu a fekl: (“Jdéte a uCte vSechny narody a kitéte
je ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého.”)

308 O desatém zjeveni
1 Kor 15,6
(Pak ho uvidélo vice nez pét set bratfi najednou.)

309 O jedenactém zjeveni
1 Kor 15,7
(Potom se zjevil svatému Jakubovi.)

310 O dvanactém zjeveni
Zjevil se Josefovi z Arimatie, jak se o tom zbozné rozjima a Cte v Zivotopise svatych.

311 O tfinactém zjeveni
1 Kor 15,8 (srov. Skt 1,3; Ef 4,9;
1 Petr 3,19) (46)

Po nanebevstoupeni se zjevil svatému Pavlovi: (“A kone¢né se zjevil mné jako
nedochudceti.”) Zjevil se také svatym Otclim v predpekli; a kdyz je odtamtud vyvedl a
vzal na sebe télo, zjevil se mnohokrat u¢ednikim a stykal se s nimi.

312 O NANEBEVSTOUPENI
Krista, naseho Pana
Skt 1,1-12 (srov. Mk 16,14-19; Lk 24,50-52)

Za prvé. Kdyz se po Ctyficet dnu zjevoval svym apostolim a podal jim mnoho
dikaz( a znameni a mluvil o Bozim kralovstvi, pfikazal jim, aby v Jeruzalémé
ocCekavali pfislibeného Ducha svatého.

Za druhé. Vyvedl je na Olivovou horu; a v jejich pfitomnosti byl vyzdvizen a oblak
jim ho vzal z oéi.

Za tfeti. Zatimco hledi k nebi, feknou jim andélé: (“GalilejSi muzi, pro€ tak stojite a
hledite k nebi? Tento JezZi§, vzaty od vas do nebe, pfijde zase praveé tak, jak jste ho
vidéli odchazet do nebe.”)

313 PRAVIDLA,

aby se néjak vycitila a poznavala rozlicna hnuti, ktera vznikaji v dusi: dobra, aby se
pfijimala, a $patna, aby se odmitala; a odpovidaji vice prvnimu tydnu.

314  Prvni pravidlo. U téch, ktefi jdou z jednoho smrtelného hfichu do druhého, ma
nepfitel obvykle ve zvyku, pfedkladat jim zdanlivé pfijemnosti a rozkoSe, aby je udr-



zoval v jejich nefestech a hfiSich a je rozmnozoval. U téchto osob pouziva dobry
duch opa&ného zpusobu, totiz boda a hryze jejich svédomi soudnosti rozumu.

315 Druhé. U téch, ktefi se usilovné odistuji od svych hfich a postupuji ve sluzbé
Bohu, naSemu Panu od dobrého k lepSimu, jde o opacny zplGsob nez v prvnim
pravidle. Nebot pak je vlastnosti zlého ducha hryzat, délat smutnym, klast pfekazky,
znepokojovat nespravnymi davody, aby Clovék nepokracoval. A vlastnosti dobrého
ducha je dodavat odvahu a silu, davat atéchy, slzy, vnuknuti a pokoj a odstrafovat
v8echny pfekazky, aby ¢lovék pokracoval v dobrych skutcich.

316 Treti: o duchovni utése.

“Utéchou” nazyvam, kdyz vznika v dusi n&jaké vnitfni hnuti, kterym se duse rozhofi

laskou ke svému Stvoriteli a Panu, Zze nemize nadale v sobé milovat zadnou stvore-
nou véc na svété, nybrz jen ve Stvofiteli jich vSech. Stejné tak, kdyz proléva slzy, jez
ji dojimaiji laskou k svému Panu, af jiz z bolesti nad svymi hfichy nebo nad utrpenim
Krista, naSeho Pana, nebo nad jinymi vécmi, které jsou pfimo zaméfeny na jeho
sluzbu a chvalu. “Utéchou” nazyvam vibec vedkery vzrist nad&je, viry a lasky a
kazdou vnitfni radost, ktera vola a pfitahuje k nebeskym vécem a k vlastni spase své
dusSe tim, ze ji dava pokoj a mir v jejim Stvofiteli a Panu.
317 Ctvrté: o duchovni nedtése. “Neutéchou” nazyvam pravy opak tetiho pravidia,
jako temno v dusi, zmatek v ni, pohnutky k niz§im a svétskym vécem, neklid z riz-
nych hnuti a pokuSeni, ktera nabadaji k nevife, stav bez nadéje, bez lasky, pficemz
se duSe shledava naprosto lenivou, vlaznou, smutnou a jako odlou¢enou od svého
Stvofitele a Pana. Nebot' jako je utécha protikladem neutéchy, tak jsou i myslenky,
které vychazeji z utéchy, protikladem myslenek, vychazejicich z neutéchy.

318 Paté. V dobé neutéchy nedélat nikdy zadnou zménu, nybrz z(stat pevnym a
vytrvalym v pfedsevzetich a v rozhodnuti, v nichz stél ¢lovék pfedeslého dne pred
takovou neutéchou nebo v rozhodnuti, jez udélal Elovék v pfedchazejici utése. Nebot
jako nas v utéSe vede a nam radi dobry duch, tak v neutése zly, podle jehoZ rad ne-
plujdeme cestou k spravnému jednani.

velmi prospiva, rozhodné se zménit pravé ve vztahu k této neutése, Zze se napf. vice
vénujeme modlitbé, rozjimani, mnoho se zpytujeme a koname néjakym pfimérenym
zpusobem velkoryseji pokani.

320 Sedmé. Kdo je v neutéSe, at uvazuje, jak ho Pan ponechal na zkouSku s jeho
pfirozenymi schopnostmi za tim ucelem, aby odporoval riznym znepokojovanim a
utokdm nepfitele. To mize s pomoci Bozi, které se mu stale dostava, i kdyz ji
zietelné nepocituje, ponévadz mu Pan sice odnal sv(j velky zar, vrouci lasku a
mocnou milost, ponechal mu vSak dostacujici milost k vééné spase.

321 Osmé. Kdo je v neutéSe, at' se snazi vytrvat v trpélivosti, ktera je lékem proti
trapenim, ktera na ného doléhaji. At uvazi, Ze se mu brzy dostane opét utéchy.
Pfitom at' vykona opatfeni proti oné neutése, jak bylo fe€eno v Sestém pravidle.

322 Devaté. Jsou hlavné tfi dlvody, pro¢ se nachazime v neutése.

Prvni je, ponévadz jsme vlaznymi, lenivymi a nedbalymi ve svych duchovnich
cvi¢enich: takto ztracime duchovni utéchu vlastni vinou.

Druhy je, aby nas Bah provéfil, jak jsme daleko a v jaké mife jsme schopni mu
slouzit a chvalit ho bez tak veliké odmény utéch a zvlastnich milosti.

Treti je, aby nam dal pravé poznani a pochopeni, abychom si vnitiné uvédomili, Ze
neni v naSich silach ziskat a uchovat si hlubokou zboZznost, vrouci lasku, slzy nebo
jakoukoliv duchovni utéchu, nybrz Ze je to vSechno darem a milosti Boha, naseho



Pana; a abychom se nezahnizdili na cizim a nenadymali se pychou a marnivosti,
kdyz bychom si pfipisovali zboZnost nebo jiné druhy duchovni utéchy.

323 Desaté. Kdo je v utése, at pfemysli, jak se zachova v neutése, ktera pfijde
pozdéji, a at shromazduje pro tu dobu nové sily.

324 Jedenacté. Kdo je v utéSe, at se hledi pokofovat, jak jen mize, a at premysli,
jak malo zmlze v dobé neutéchy bez této milosti nebo utéchy. Naopak, kdo je v
neutése, at' uvazi, Ze zmize mnoho s milosti, ktera dostacuje, aby odporoval vSem
svym nepfatelim, bude-li Cerpat sily u svého Stvofitele a Pana.(47)

325 Dvanacté. Nepfritel se chova jako zena.(48) Jeho sily jsou slabé, rad by vSak
délal dojem silného. Nebot jako je Zené vlastni, v hadce s né&jakym muzem, kdyz se
muz proti ni razné postavi, pozbyvat odvahu a davat se na uték; a obracené, kdyz
muz zacne uhybat a pozbyvat odvahu, stava se hnév, mstivost a zufivost zeny takrka
bezmeznou; pravé tak si poCina nepfitel: ochabuje a ztraci odvahu a jeho pokuseni
ustavaji, kdyz se Clovék, ktery se cvi€i v duchovnich vécech, razné postavi proti jeho
pokuSenim a déla pravy opak. Kdyz naopak ten, kdo se cvi¢i, za¢ina mit strach a pfi
pokusenich ztracet odvahu, tak neni na celém svété zadné tak zurivé Selmy, jakou je
nepfitel lidské pfirozenosti, pfi sledovani svého Istivého zaméru s tak vystupfiovanou
Zlobou.

326 Trinacté. Stejné tak se chova jako nepravy milenec. Pfeje si zUstat ve skrytu a
nebyt odhalen. Nebot jako tento faleSny ¢lovék, ktery svadi dceru dobrého otce nebo
manzelku dobrého manzela a pfemlouva je ke zlému, si pfeje, aby jeho slova a pfe-
mlouvani zUstala utajena, a jemuz se nelibi, kdyz dcera otcovi nebo manzelka man-
Zelovi vyjevi jeho neupfimna slova a Spatny zamér, ponévadz snadno pochopi, ze
zapocaté dilo nepfivede ke konci; stejné tak si pfeje a chce nepfitel lidské pfirozeno-
sti, kdyz nasSeptava své Isti a pfemlouvani spravedlivé dusi, aby to bylo pfijato a
uchovano v tajnosti. Odhali-li to vd8ak svému dobrému zpovédnikovi nebo jiné du-
chovni osobé, ktera zna jeho klamani a zloby, velice ho to souzi, nebot je mu jasné,
Ze svou zapocatou zlobu nemuze dokongit, ponévadz jeho ziejmé podvody byly
odhaleny.

327 Ctrnacté. Také si podina jako né&jaky velitel, aby dobyl a vyloupil to, co si preje.
Nebot jako nacelnik nebo vidce tabora zaujme postaveni a vysetfi sily a stav pev-
nosti a napadne ji na nejslabsim misté, tak stejnym zplsobem obchazi nepfitel lidské
prirozenosti a sleduje vSechny naSe teologické, kardinalni a mravni ctnosti.(49) A kde
nas najde nejslabSimi a nejubozejSimi pro nasi vé€nou spasu, tam nas napadne, aby
nas dostal do své moci.

328 PRAVIDLA
Pro presnéjsi rozliSovani duchda.

Hodi se spiSe pro druhy tyden.

329 Prvni. Je vlastni Bohu a jeho andélum, davat v jejich hnutich pravé potéseni a
duchovni radost a odstrafiovat veSkery smutek a zmatek, ktery zapfi€ifuje nepfritel. A
jemu je vlastni, bojovat proti tomuto potéSeni a duchovni utéSe tim, zZe pouziva zdan-
livych divodu, zchytralosti a stalych klamnych zavéra.

330 Druhé. Jediné Bah, nas Pan, maze dat dusi utéchu bez pfedchazejici pficiny.
Nebot je vlastni Stvofiteli, vchazet do ni, vychazet z ni a plsobi v ni hnuti tak, ze ji
zcela pfitahuje k lasce své bozské Velebnosti. Rikam “bez priginy”: bez jakéhokoliv
pfedchazejiciho smyslového nebo rozumového poznani néjakého predmétu, skrze
ktery by tato utécha pfisla prostfednictvim vlastnich ukonl rozumu a vdle.



331 Treti. S pticéinou muze dusi utésit jak dobry tak zly andél, avSak k opacnym
cilim:

- dobry andél k prospéchu dude, aby rostla a postupovala od dobrého k lepSimu;

- a zly andél k opaku, a dale, aby ji svedl k svému podlému umyslu a zlobé.

332 Ctvrté. Je vlastni zIému andélovi, ktery se proménuje v andéla svétla, zadit u
zbozné duse po jejim a skoncit po svém; pfinaset totiz dobré a svaté mysSlenky, jak to
odpovida této spravedlivé dusi; a potom se ponenahlu snaZi o to, aby skondil u sebe
tak, Zze zatahne dusi do svych skrytych klam( a zpustlych zaméra.

333 Paté. Musime davat velmi pozor na prabéh mysSlenek. A je-li zacatek, prostre-
dek a konec zcela dobry, klonici se ke vSemu dobrému, pak je to znamenim dobrého
andéla. Kdyz v8ak nékdo v pribéhu svych myslenek skond&i u néjaké Spatné nebo
rozptylujici véci nebo u nééeho méné dobrého, nez co si duse predtim prfedsevzala
vykonat, nebo kdyZ to dusi oslabuje a znepokojuje tim, Ze ji to odnima mir, klid a
pokoj, ktery pfedtim méla, tak je to zfejmym znamenim, Ze to pochazi od zlého du-
cha, nepfitele naseho prospéchu a vécné spasy.

334 Sesté. Kdyz &lovék zpozoroval a poznal nepritele lidské pFirozenosti podle jeho
hadiho ocasu a Spatného konce, ke kterému pfivadi, tak je pro toho, kdo byl od ného
pokousen, prospésné, hned se podivat na pribéh dobrych myslenek, které mu vnukl
a na jejich zaCatek a jak se ponenahlu snazil pfipravit ho o dobromyslnost a duchovni
radost, v které se nachazel, aby ho konecné strhl k svému bezboznému zaméru.
Takto se ma na zakladé této poznané a uznané zkuSenosti v budoucnosti vyvarovat
jeho obvyklych klamda.

335 Sedmé. U téch, ktefi postupuji od dobrého k lepSimu, dotyka se dobry andél
dude jemné, zlehka a mirné jako kapka vody, kterd pronika do houby; a zly se ji
dotykd prudce, hlu¢né a neklidngé, jako kdyz padne kapka vody na kamen. A
opacnym zpuUsobem se dotykaji vySe jmenovani duchové téch, ktefi postupuji od
Spatného k hor§imu. PFicinou toho je, Ze naladéni duse vi&i jmenovanym andélim je
budto rozdilného nebo stejného druhu. Nebot je-li rozdilné, tak vstupuji hlu¢né a s
vnimatelnymi pocity. A kdyz je stejného druhu, vstupuiji tiSe, jako do vlastniho domu
otevienymi dvefmi.

336 Osmé. Je-li utécha bez pficiny, neni v ni sice zadného klamu, nebot, jak bylo
fe€eno, pochazi od samého Boha, naseho Pana. Presto si vSak musi duchovni oso-
ba, které Bah tuto utéchu dava, povsimnout s velkou bdélosti a pozornosti a rozlisit
vlastni dobu této skute¢né utéchy od nasledujici doby, v niz je jesté duSe planouci a
oblazena pfizni a pozistatky minulé Utéchy. Nebot dusSe si Casto vytvafi v této druhé
dobé svym vlastnim pfemitanim o vztazich a dasledcich z pojm0 a usudkd nebo pod
vlivem dobrého nebo zlého ducha rizna predsevzeti a nazory, které nejsou bezpro-
stfedné dany Bohem, nasim Panem. A proto je nutné je velmi dobfe prozkoumat,
dfive nez se jim vénuje plna divéra nebo nez se zacnou uskutecrovat.

337 VE SLUZBE UDELOVANIi ALMUZEN
maji se zachovavat nasledujici pravidla

338 Prvni. Rozdéluji-li pfibuznym nebo pratelim nebo osobam, jimz jsem
naklonén, musim hledét na Ctyfi véci, o nichz se ¢astecné jiz mluvilo pfi pfedmétu
volby (&. 184 - &. 187).

Prvni je: ona laska, ktera mnou hyba a nechava mé dat almuznu, ma sestupovat
shury od lasky Boha, naSeho Pana. Musim tedy v sobé pocitovat, ze vice nebo
méneé lasky, kterou mam k témto osobam, je kvali Bohu; a v tomto dlvodu, proc€ je
mam vice rad, musi se odrazet Blh.



339 Druhé. Predstavim si ¢lovéka, kterého jsem nikdy nevidél ani neznal a pfeji mu
- co se mne tyka - veSkerou dokonalost v jeho praci a stavu, v kterém Zije. A jak bych
nyni chtél, aby se zachoval ve zplUsobu rozdélovani k vétsi slavé Boha, naseho
Pana, a k vét3i dokonalosti své duse, pfesné tak to udélam ja sam: ani vice ani méné
a dodrzim pravidlo a miru, kterou bych chtél pro druhého a pokladal za spravnou.

340 Treti. Jako kdybych byl ve své hodiné smrti, chci uvazit zpusob a miru, kterou
bych si pfal potom, abych byl byval dodrzel ve své sluzbé spravy; a tim, Ze se podle
toho Fidim, dodrzim ji nyni ve vykonu svého udélovani.

341 Ctvrté. Hledét a dobie se zamyslet nad tim, jak mi bude na soudném dnu, jak
bych chtél potom, abych byl byval jednal v tomto Ukolu a v této zalezitosti; a pravidlo,
které bych chtél potom, abych byl byval zachoval, zachovam nyni.

342 Paté. Jestlize se nékdo citi k nékterym osobam, kterym ma rozdilet, naklonén a
jim pfichylny, at’ se drzi zpatky a dobfe rozvazi Ctyfi vySe uvedena pravidla a podle
nich prozkouma a prezkousi svou pfichylnost. A at' da almuznu teprve tehdy, az
podle nich zcela odlozi a vzda se své neuspofadané naklonnosti.

343 Sesté. Neni to sice zadnym prohieskem, pfijmout od Boha, naseho Pana
majetek a rozdélovat ho, kdyz je dotyény k takovému ukolu povolan. Avsak co se
tyka mnoZstvi a kvality toho, co si z toho ma vzit pro sebe a pouzit a co ma rozdat
ostatnim, mohou vzniknout pochybnosti o viné a pfemife. Proto se ma ve svém
Zivoté a stavu fidit vySe jmenovanymi pravidly.

344 Sedmé. Z pravé uvedenych a z mnoha jinych divodu je vzdycky lepSi a
omezil a uskrovnil a vice se pfiblizil nademu Veleknézi, naSemu vzoru a pravidlu,
totiz Kristu, nademu Panu. V tom smyslu uréuje a nafizuje tfeti koncil karthaginsky,
(50) na némz byl sv. Augustin, aby domaci zafizeni biskupa bylo na paméti pfi
kazdém zpusobu Zivota, pficemz se ma vSak hledét na postaveni a stav osoby a jim
to pfizpUsobit. Tak mame pro manzelstvi pfiklad sv. Jachyma a sv. Anny, ktefi
rozdélili svij majetek na tfi dily:

- prvni dali chudym;
- druhy na vydaje a sluzbu v chrame;

- tfeti si vzali pro svou vilastni obZivu a své rodiny.

345 NASLEDUJICI POZNAMKY
pomahaji postfehnout a poznat skrupule (51)
a svadéni naseho nepritele.

346 Prvni. VSeobecné se nazyva skrupuli to, co pochazi z naseho vlastniho svobod-
ného usudku, totiz kdyz si svobodné vytvofim minéni, Ze je néco hfichem, co hfi-
chem neni. Tak se napf. stava, Ze kdyz nékdo nahodou Slapl na kfizek ze stébel
slamy, si svym vlastnim usudkem vytvofi minéni, Ze zhfesil. A to je vlastné mylny
Usudek a ne prava skrupule.

347 Druha. Kdyz jsem $lapl na ten kfizek nebo kdyz jsem néco jiného myslel nebo
fekl nebo udélal a pfijde mi potom myslenka zvenci, ze jsem zhfesil, z druhé strany
se mi vSak zda, Ze jsem nezhresil, a pfece se citim pfitom neklidny, Ze totiz pochy-
buji a sou€asné nepochybuiji, tak toto je prava skrupule a pokuseni, které pochazi od
nepfitele.

348 Treti. Prvni skrupuli z prvni poznamky méjme ve velké osklivosti, ponévadz jde
o naprosty omyl. Druha skrupule z druhé poznamky prospiva néjakou dobu dusi,



ktera se vénuje duchovnim cviCenim. SpiSe Cisti a tfibi takovou dusi ve vysoké mife
tim, Ze ji zbavuje veSkerého zdani hfichu podle slov sv. Rehofe: “Je znamkou
Clovéka dobrého ducha, Ze poznava vinu i tam, kde Zadné neni.”

349 Ctvrta. Nepritel hledi velmi na to, je-li duse hruba nebo jemna. A je-li jemna, tak
se snazi o to, aby ji jesté vice zjemnil az do krajnosti, aby ji vice zneklidnil a popletl.
PFiklad: nepfitel vidi, Ze duSe nesouhlasi ani se smrtelnym hfichem, ani s lehkym, ani
s jakymkoliv naznakem védomého hfichu. Kdyz potom nemuize dosahnout, aby
upadla do néceho, co se hfichem zda, tak se snazi o to, aby si hfich namluvila tam,
kde zadny neni, jako napf. pfi nepatrném slové nebo mysSlence. Je-li duSe hruba, tak
se nepfitel snazi o to, aby jesté vice zhroubla. Pfiklad: kdyz si dfive nic nedélala z
lehkych hfichu, bude se snazit o to, aby ji nic nezalezelo na smrtelnych hfiSich; a
kdyz ji - pfedtim na tom trochu zéalezelo, tak aby si z nich ted délala méné nebo
vubec nic.

350 Pat4. Duse, ktera chce v duchovnim zivoté prospivat, musi vzdycky postupovat
opaénym zpusobem nez nepfitel. Chce-li totiz nepfitel, aby duSe zhroubla, at’ se
dusSe snazi o to, aby se stala jemnéjsi. A stejné tak, kdyz ji chce nepfitel zjemnit az
do krajnosti, tak at' se duse snazi upevnit na stfedni cesté, aby se stala klidnou ve
viem.

351 Sests. Kdyz ma tato dobra duse, v souhlasu s cirkvi a s nazorem pfedstave-
nych, néco Fici nebo udélat k slavé Boha, naSeho Pana, a napadne ji zven&i mys-
lenka nebo pokuSeni, aby onu véc nefekla nebo neudélala ze zdanlivych divodua
marnivé jeSitnosti nebo néfeho jiného, tak ma pozvednout svou mysl ke svému
Stvofiteli a Panu; a kdyz vidi, Ze je to sluzbou, ktera mu nalezi, nebo aspor nic proti
ni, tak ma jednat pfimo proti tomuto pokuseni a odpovédét mu stejnymi slovy jako sv.
Bernard: “Kvuli tobé jsem nezacal, kv(li tobé také neprestanu.” (52)

352 PRO PRAVE SMYSLENI,
které musime mit v bojujici cirkvi,
maji se zachovavat nasleduijici pravidla.

353 Prvni pravidlo. Kdyz jsme se vzdali veSkerého usudku, musime byt pfipraveni a
ochotni, poslouchat ve vdem pravou snoubenku Krista, naseho Pana, kterou je nase
svatd, hierarchickd Matka cirkev.

mnohem vice kazdy mésic a mnohem lépe kazdy tyden (53) za vyzadovanych a
pfislusnych podminek.

355 Treti. Chvalit Castou u€ast na msi svaté; stejné zpévy, zalmy a dlouhé modlitby v
kostele i mimo né&j; rovnéz pevné stanovené hodiny v urcitou dobu pro kazdou sluzbu
BoZi a pro kazdou modlitbu a v8echny kanonické hodinky.

356 Ctvrté. Velmi chvalit Fady, stav panenstvi a zdrZenlivosti, a ne tak mnoho, jako
jedno z téchto, manzelstvi.

357 Paté. Chvalit feholni sliby poslusnosti, chudoby, Cistoty a jinych dobrovolnych
dokonalosti. A je tfeba poznamenat: ponévadz se slib vztahuje na véci, které sou-
viseji s dokonalosti podle evangelia, tak se nesmi délat Zadny slib ve vécech, které
se od ni vzdaluji, napf. stat se obchodnikem nebo se ozenit.

358 Sesté. Chvalit ostatky svatych a svatym prokazovat Gctu a modlit se k nim.
Chvalit poboznosti,(54) pouti, odpustky, jubilea, (55) kfizové buly (56) a rozzaté
svice v kostelich.



359 Sedmé. Chvalit ustanoveni o postech a ujmé v jidle, jako nap¥. pro postni dobu,
kvatembrové dny,(57) vigilie, patek a sobotu; stejné tak kajicné skutky, nejen vnitini,
nybrz i vnéjsi.

360 Osmé. Chvalit vyzdobu a budovy kostelu; stejné tak obrazy a je uctivat podle
toho, co pfredstavuiji.

361 Devaté. Vabec chvalit vSechna cirkevni pfikazani a mit ochotného ducha k
hledani divodu k jejich obrané a v zadném pfipadé k boji proti nim.

362 Desaté. Musime byt ochotnéjSimi schvalovat a chvalit jak prfedpisy a pokyny tak
i mravy nasich pfedstavenych. Nebot i kdyz nékteré nejsou nebo by nebyly takové,
jaké maji byt, tak mluvit proti nim, at' uz ve vefejnych kazanich nebo v rozhovoru s
prostymi lidmi, by vzbuzovalo vice reptani a pohorSeni nez uzitek. A tak by se lid jen
rozhofCoval nad svymi predstavenymi, at svétskymi nebo duchovnimi. Jako tedy
Skodi mluvit Spatné o pfedstavenych za jejich nepfitomnosti prfed prostymi lidmi, tak
to mize byt k uzitku mluvit o Spatnych mravech s témi osobami, které v tom mohou
Zjednat napravu.

363 Jedenacté. Chvalit positivni i scholastickou nauku. Nebot jako je vlastngjsi
positivnim ucitelim, jako sv. Jeronymovi, sv. Augustinovi a sv. Rehorovi atd., roz-
nécovat touhu milovat ve vS8em Boha, naSeho Pana a jemu slouzit, tak je vlastnéjsi
scholastickym ucitelim, jako sv. Tomasovi, sv. Bonaventurovi a Mistru sentenci (58)
atd., definovat nutné véci k vécnému Zivotu nebo je vysvétlit pro nasi dobu a lépe
bojovat proti vSem omylim a vSem faleSnym zavérim a je objasfiovat. Nebot' scho-
lasticti ucitelé, ponévadz patfi do novéjsi doby, vyuzZivaji s uzitkem nejen prave poro-
zuméni Pismu svatému a positivni cirkevni ucitele, nybrz - ponévadz jsou sami osvi-
ceni a pouceni silou Bozi - dosahuji pomoci v koncilech, kAnonech a ustanovenich
Ina8i svaté Matky cirkve.

vvvvv

zesnulymi v minulosti. Nebot' ne malo se ¢lovék myli, kdyz totiz fika: “Tento vi vic
nez sv. Augustin; on je druhy sv. FrantiSek nebo jesté vice; on je druhy sv. Pavel, co
se dobroty, svatosti tyka atd.Z

365 Tiinacté. Musime se pevné drzet, abychom si spravné ve véem pocinali: véfit,
Ze bilé, které vidim, je Cerné, kdyz to hierarchicka cirkev tak rozhodne. Nebot
véfime, ze mezi Kristem, nasim Panem, Snoubencem, a cirkvi, jeho Nevéstou, vane
stejny Duch, ktery nas vede a Fidi k spase naSich dusi. Nebot stejnym Duchem a
nasim Panem, ktery dal desatero pfikazani, je fizena a spravovana nase svata
Matka cirkev.(59)

366 Cirnacté.(60) Jakkoliv je to velmi pravdivé, Ze se nikdo nemuze spasit, neni-li
preduréen a nema-li viru a milost, tak se musi velmi davat pozor na zpusob mluveni
nebo poucovani o vSech téchto vécech.

367 Patnacté. Nesmime mluvit ze zvyku pfili§ o pfeduréeni. Kdyz v8ak néjak a
nékdy na né pfijde fe€, tak se ma mluvit tak, aby prosty lid neupadl do omylu, jak se
Casto stava, kdyz se fika: “Mam-li byt spasen nebo zavrzZen, to je jiz uréeno a svym
dobrym nebo Spatnym jednanim to nemuze byt jinak.” A tim se lidé stavaji lenivymi a
nedbalymi ve skutcich, které vedou k spase a duchovnimu prospéchu jejich dusi.

368 Sestnacté. Stejné tak se ma davat pozor na to, aby se ¢astym a zddrazfova-
nym mluvenim o vife, bez jakéhokoliv rozliSovani a vysvétlovani, nedavala lidu
pfileZitost, stat se ve skutcich ochablym a lenivym, at' uZz pfed upevnénim viry v
lasce nebo po ném.

369 Sedmnacté. Stejné tak nesmime pfili§ mluvit o milosti a klast na ni tak veliky
ddraz, Ze by se z toho zplodil jed k odstrafiovani svobody. O vife a milosti se muze
mluvit, nakolik je to s pomoci Bozi mozné k vétsi chvale jeho bozské Velebnosti, ale



ne tak a takovym zplsobem, zvlasté v naSich tak nebezpeénych dobach, ze by
skutky a svobodna vule utrpély néjakou uhonu, nebo byly pokladany za nic.

370 Osmnéacté. Jakkoliv se musi nade vSechno cenit velka sluzba Bohu, naSemu
Panu, z dCisté lasky, tak pfece musime velmi chvalit bazen pfed jeho boZskou
Velebnosti. Nebot’ nejen bazen syna je néco velmi zbozného a svatého, nybrz tam,
dostat se ze smrtelného hfichu. A kdyZ se jednou &lovék od ného osvobodi, dosahne
shadno bazen syna, ktera je Bohu, naSemu Panu, zcela pfijemna a mila, ponévadz
je spojena s Bozi laskou.

(Konec Duchovnich cviéeni)

DOSLOV PREKLADATELE

Tento novy pfeklad Duchovnich cvi¢eni svatého Ignace z Loyoly nesleduje nic
jiného, nez predlozit jejich plvodni Spanélsky text Eeskému ¢tenafi. Duchovni cvi¢eni
v8ak nejsou zadnou knihou na &teni nebo k vzdélavani. Chce-li je nékdo pochopit,
musi je vykonat v plném jejich rozsahu pod vedenim zkuSeného pravodce. A kdo je
chce davat, musi je nejdfive studovat a sam se v nich cvicit.

PFi pfekladani jsem byl svymi spolubratry upozornén na nasleduijici:

- abych zachoval i v Ceské feCi - pokud je to jenom mozné - onen strohy, témér
neliterarni text knizky, tak typicky pro jejiho autora, a nijak ho nemodernisoval,

- abych se nesnazil knizku néjak zpfistupfiovat rGznymi vyklady;

- abych uved| struéné poznamky, které jsou pro dnesniho Clovéka nutné, az za
prekladem knizky.

Ponévadz jsem se snazil témto jisté opravnénym pozadavkim vyhovét, doufam, ze
najdu pro né porozumnéni i u téch, kterym se tato knizka dostane do ruky.

Timto pfekladem bych chtél nejen zaplnit uréitou mezeru ktera vznikla od posledni-
ho ¢eského vydani Duchovnich cvi¢eni v roce 1941, a tim znovu zpfistupnit zvlasté
mladym lidem jeden z autentickych pramend duchovni obnovy, ale i splatit jisty
osobni dluh lasky, které se mi dostalo od Ceské provincie Tovary$stva Jeziova, v
niz jsem v tak pohnutych dobach vyrostl.

V jubilejnim roce TovarySstva JeziSova, v Klagenfurtu, 1. ledna 1990.

P. Robert Kunert SJ

STRUCNE POZNAMKY

(1) Cela Duchovni cvi€eni jsou vlastné hlubokym rozliSovanim duchl (discretio
spirituum), bojem mezi Kristem a Satanem. Proto je pfiznacné, Ze sv. Ignac uvadi
Duchovni cvi€eni jemu tak drahou, starou modlitbou ze 14. stoleti DuSe Kristova. To
neni zadnou zboznou frazi, nybrz pfesné promyslenou taktikou, ktera prostupuje
celou tématiku Duchovnich cvi€eni: ¢lovék ma mit pfed oCima od samého pocatku
souboj mezi Kristem Kralem a jeho nepfitelem-Satanem. Tento souboj se odehrava v
hlubinach srdce toho, kdo Duchovni cviéeni dostava.

(2) Sv. Ignac zaCina psat sva Duchovni cviCeni jménem Jezi$. IHS jako fecka
pismena (iéta, éta, sigma) jsou totiz zkratkou tohoto jména: IES (US). Jezi§ se stava
pro sv. Ignace - a tim i pro celé TovarySstvo JeziSovo naplni a cilem celého zivota.



Tato zkratka se pozdéji vysvétlovala také jako Jesus Hominum Salvator (= Jezi$ lidi
Spasitel) nebo “Jezis hfiSnych Spasitel”.

(3) Prislibem je minén slib, ktery nezavazuje vykonat slibenou véc pod hfichem; slib
zavazuje ji vykonat pod hfichem.

(4) Neporusenosti se rozumi panictvi u muze nebo panenstvi u Zeny.

(5) Zustat v rovnovaze jako jazyCek u staré kupecké vahy; nechylit se ani na jednu
ani na druhou stranu, tzn. nijak neovliviiovat toho, kdo dostava cviceni.

(6) Obroci (prebenda) je dichod z néjakého cirkevniho Ufadu; finanéni event.
hmotné existenéni zajisténi.

(7) V katechetické tradici bylo podobné vypo itavani jiz z didaktickych divod( velmi
oblibené. Pfikazanimi je minéno Desatero BoZich pfikazani: 1. V jednoho Boha
bude$ véfit. 2. Nevezmes jméno Bozi nadarmo. 3. Pomni, abys svétil svate¢ni den.
4. Cti svého otce a svou matku, abys byl dlouho ziv a dobfe se ti vedlo na zemi. 5.
NezabijeS. 6. NesesmilniS. 7. NepokradeS. 8. Nepromluvi$ kfivé svédectvi proti
svému bliznimu. 9. Nepozada$ manzelku svého blizniho. 10. Ani nepozadas$ jeho
majetek.

Katechismus sv. Petra Kanisia jmenuje jako sedm hlavnich hfichi: pychu, lakomstvi,
smilstvo, zavist, nestfidmost, hnév a duchovni lenost. Proti nim stoji ctnosti: pokora,
Stédrost, Cistota, laska, stfidmost, trpélivost, pobozZnost.

Jako pét cirkevnich pfikazani se vypocitavalo: svétit nedéle a zasvécené svatky; o
nedélich a zasvécenych svatcich se pobozné& zucCastnit m3e svaté; zachovavat
ustanoveny pust a ujmu v jidle; jednou za rok se vyzpovidat u fadné ustanoveného

vovr

Pét smysli: vidét, slySet, citit, chutnat, hmatat. Pouziti téchto péti smyslu v nazirani
jako zvlastni zpasob modlitby, zduraznuje jejich veliky vyznam pro Elovéka.

Skutky télesného milosrdenstvi: 1. sytit hladové, 2. napajet ziznivé, 3. Satit nahé, 4.
navstévovat uvéznéné, 5. poskytovat pfistfesi cizincim, 6. navstévovat nemocné, 7.
pochovavat mrtvé.

Skutky duchovniho milosrdenstvi: 1. napominat chybuijici, 2. pou€ovat nevédomé, 3.
radit vahajicim, 4. potéSovat zarmoucené, 5. trpélivé snaset bezpravi, 6. odpoustét
urazejicim, 7. modlit se za zivé a zemrielé.

(8) Uzivani “ostatnich véci” podle prvniho pravidla “natolik-nakolik” spociva nejen v
tom, Ze jich bud'to uzivame nebo se jich zfekneme, pokud o tom ovSem muzeme
sami rozhodnout nebo to ovlivnit, nybrz i v tom, Ze je trpélivé snadime, kdyz rozho-
dovani o nich nelezi v nasi moci.

(9) Stat se indiferentnim nebo jak fika stary preklad “uCinit se nejetnym”. Co je tato
indiference (nejetnost)? V naSem pfipadé rozhodné& ne lhostejnost, jak indiferenci
prekladaji Ceské slovniky. Zde je indiference jistym vnitinim stavem &lovéka, ktery se
rozhoduje (pro urcitou véc), provadi vybér, voli. A v tomto stavu volby, kdy neni jiz
pfedem rozhodnuty pod néjakym vlivem nebo vubec nijak ovlivnén, je naprosto
svobodny viéi vSem vécem, mezi kterymi voli. Jediné indiference jako stav svobody
ducha, stav vnitini rovnovahy (srov. napf. €. 15) nam zarucuje zvolit spravné pro-
stfedky k dosazeni cile. Po vykonané volbé ¢lovék prestava byt indiferentni a v da-
ném konkrétnim pfipadé indiference prestava. Indiference hraje v celych duchovnich
cvi¢enich stézejni roli.

(10) Vice znamena latinsky “magis”. Zde jsme u kolébky ignacianského “magis”.
Ponévadz nam ke stejnému cili mohou dopomoci riizné prostfedky (ostatni véci), je
tedy velmi €asto tfeba provést dalsi volbu. Jednat podle druhého pravidla pro uzivani

a Stédfejsi (viz €. 5), ktery ho vice miluje a proto je ochoten dat vic. Rozhodnout se



pro “‘magis” znamena nechat se uchvatit vzneSenym cilem, k jehoz dosazZeni pak
volim jen ty prostfedky, které mi vice (“magis”!) k nému napomahayji.

(11) Pismeno g (G) znamena bud'to latinsky gula = nestfidmost jako oznaceni
hFichu vlbec, nebo italsky giorno = den.

(12) Pojmem “duch” se zde rozumi v8eobecné kazdy vliv néjaké skutecnosti, ktera
pusobi na clovéka zvenci. Podle sméru tohoto vlivu je “duch” nazyvan bud'to
“‘dobrym” nebo “zlym”.

(13) Prisahat znamena dovolavat se Boha jako neomylného svédka. Pfisahat pfi
tvorovi znamena dovolavat se za svédka né&jakého tvora, ktery ma vztah k Bohu -
napf. pfisahat pfi nebi - nebo chtit byt potrestan néjakou ztratou - napf. pfisahat pfi
zivoté -, neni-li pravdou to, co se fika. V dobé sv. Ignace hrala pfisaha v zivoté i ve
védomi lidi velkou roli.

(14) Papezskou kfizovou bulou se udélovaly odpustky tém, kdo se zuc€astnili boje
proti nevéficim nebo k nému pfispéli dobrymi skutky (napf. almuznou, oSetfovanim
ranénych a pod.). K ziskani kterychkoliv odpustkll je nezbytné tfeba stavu milosti
Bozi. Proto je s udélovanim odpustkl spojeno pfijeti svatosti pokani (zpovéd).

(15) Odpustky znamenaiji uplné nebo ¢astecné odpusténi Casnych tresta za hfichy.
(16) Tfemi schopnostmi se rozumi pamét, rozum a vdle.
(17) “NasSe Pani” je Panna Maria, Matka Pana JeZiSe.

(18) “Damascenské pole” je jeden z nékolika vyrazu, které sv. Ignac prejal do knizky
Duchovnich cviéeni z &etby knihy od Ludolfa ze Sachsenu, Vita Christi (Zivot
Kristav).

(19) Na véénosti miize existovat i spole¢enstvi bez Boha. Clovék, ktery vykoupeni
nepfijme, je ze spoleCenstvi s Bohem na véky vyloucen; a to je peklo.

(20) Po rozjimani o pekle nasleduje v latinském prekladu Duchovnich cvi¢eni v tzv.
Vulgaté tento pfidavek: “Uzna-li ten, kdo dava cviCeni za uzitené pro duchovni
prospéch téch, kdo délaji cvi¢eni, muze zde pfidat jesté jina nazirani, jako o smrti a
jinych trestech za hfich, o soudu atd. At to nepoklada za nedovolené, i kdyz zde
nejsou tato nazirani vyslovné uvedena.” Tento pfidavek odpovida jak ucelu knizky
Duchovnich cvi€eni, tak i zvyklostem sv. Ignace a jeho prvnich druhtd (viz Mon. Ign.
pag. 152 et 298).

(21) NeSpory jsou odpoledni knézské hodinky. V dobé& neSpor znamena béhem
odpoledne.

(22) Po dobu jednoho Zdravasu je udani ¢asové miry tehdejsi doby, kdy neexi-
stovaly naramkové nebo jiné hodinky se vtefinovkou, a znamena asi pal minuty.

(23) Viz poznamku €. 22.

(24) Na zakladé dnesni znalosti psychologickych souvislosti, je uzitek i mravni
pripustnost tohoto zplsobu pokani viceméné sporny. Uz sam sv. Ignac posuzoval
tyto pfisnosti s pribyvajicimi léty skepti¢téji (napf. v dopise FrantiSku BorgiaSovi v r.
1548). Pravym sebezapfenim, a tedy i pokanim, je spiSe oddanost konkrétni sluzbé
druhym.

(25) Zde se rodi ignacianské “agere contra” (jednat proti) ve smyslu “vincere
seipsum” (pfemahej sam sebe). O takovéto askezi mluvi sv. Ignac radgji nez o jinych
sebezaporech.

(26) Dvé cvi€eni v Duchovnich cvi¢enich nekonéi obvyklou rozmluvou, nybrz
jakymsi slavnostnim aktem zasvéceni (€. 98 a €. 234), nabidkou, obétovanim sebe
sama, pripominajicim formuli slibu.



(27) Cisla 98 a 234 jsou puvodné formulovana jako modlitby vykaci formou,
obvyklou na dvorech v tehdej$im Spanélsku, tj. druhou osobou mnozného &isla.
Ponévadz vSak nas vztah k Bohu je nyni vyjadfovan duvérnym Ty, je tomu tak i v
tomto prekladu.

(28) Zde se jedna opét o jednu “stopu” knihy Ludolfa ze Sachsenu - viz poznamku &.
18.

(29) Sv. Ignac divéfuje tvar€im schopnostem véficiho Clovéka a proto ho necha
vyjadfovat vlastnimi slovy to, o co jde v Zivoté Krista Pana.

(30) V rozhodujicich momentech Duchovnich cvi€eni doporucuje sv. Ignac tzv. troji
rozmluvu: s Pannou Marii s Panem Jezisem a s Bohem Otcem. Tim chce zdlraznit
dilezitost a naléhavost pfednasené prosby a nutnost hledani pomoci a pfimluvy. Tak
tomu bylo jiz v rozjimani o vlastnich hfiSich (€. 62 - €. 64), zde v rozjimani o dvou
praporech (€. 147, €. 148), pozdéji v rozjimani o tfech dvojicich lidi (€. 156) v nazirani
na odchod Krista Pana z Nazareta (€. 159), v Uvaze o tfech zpusobech pokory (C.
168), v nazirani o utrpeni Pané (&. 199).

(31) V této udalosti narazi sv. Ignac pravdépodobné na jeden z problému tehdejsi
doby: cirkevni obrogi (viz poznamku €. 6).

(32) Bozi povolani se pozna podle toho, Ze Clovék je schopen né&jakého poslani ve
sluzbé pro druhé a dokaze ve svétle viry volit mezi motivy tomuto poslani
pfiméfenymi. Tyto motivy mu také umozni, aby zustal povolani vérny i v téZkych
situacich. Kdyby se chtél nékdo stat napf. Iékafem jen pro penize, nebyl by jeho
motiv pfiméfeny lékafskému povolani. Takovym motivem by bylo napf. chtit pomahat
nemocnym a slouzit zdravi lidi. Clovék muZe byt potencialné povolan k vice
poslanim, jez jsou k slavé Bozi. Skute¢nym povolanim se pak stane to, které si z
nich ¢lovék vyvolil podle tomuto poslani pfiméfenych motiva.

(33) Prvni doba je totozna s bezprostfednim poznanim viry. Nasledovani Krista si
Clovék nevoli. Na Kristovu vyzvu, na jeho zavolani, miaze ¢lovék pouze odpovédét:
“Ano, Pane!”. Rozhodnuti pro nasledovani Krista vyzaduje vSak presto tuto zalezitost
dobfe rozvazit, tedy “vykonat volbu”.

(34) Viz Skt 9,1-19; 22,6-16; 26,12-18; Gal 1,11-17.
(35) Viz Mt 9,9-13; Mk 2,13-17; Lk 5,27-32.

(36) V druhé dobé reaguje Clovék na vnitini echo. To je vSak jen tehdy uZiteCnym
kritériem pro volbu, je-li ¢lovék indiferentni.

(37) Treti doba byla jiZz za Zivota sv. Ignace pokladana za idealini pro volbu: Clovék
odhlizi od své subijektivity, aby dospél k indiferenci a voli tim zplsobem, v némz
nepropada pfitomnému okamziku: jeho volba obstoji jak v Zivoté tak i v hodiné smrti.

(38) U sv. Ignace nenajdeme nikde misto, kde by se Clovék setkaval s Bohem na
horizontalni roviné. Prava laska sestupuje u ného vzdycky shdry, aby také shlry
naplnila lasku ¢lovéka k ¢lovéku.

(39) Spravna mira a spravny zpusob tohoto namahavého Usili pozlstava predevsim
v tichém, trpélivém setrvavani s Panem v jeho utrpeni, pfemahajicim kazdé pokuseni
se od ného vzdalit.

(40) Viz poznamky €. 26 a ¢. 27.

(41) Viz poznamku ¢&. 7.

(42) Uvadéné citaty z evangelia jsou velmi ¢asto nepfesné a neuplné, snad zpaméti
citované. Sv. Ignac predklada k rozjimani jen jakysi vybor, coz patrné povazoval pro
ucel Duchovnich cvi€eni za nejvhodnéjsi. A tomuto ucelu pfizpusobuje jak poradi



bodl, tak i tajemstvi. Knizka Duchovnich cvi¢eni si tedy nedéla zadné odborné
ambice.

(43) V plavodnim Spanélském textu byly novozakonni kapitoly (hlavy) oznaovany
velkymi pismeny. DneSni €lenéni textu Cislicemi na kapitoly a verSe bylo zavedeno
teprve v roce 1551 (R. Estienne).

(44) Odkazy na citaty sedmi slov na kFizi nejsou v originale uvedeny. Doplriuje je
prekladatel.

(45) Viz Mt 15,16 nebo Mk 8,17.

(46) Vers 1Kor 15,8 je dukazem toho, jak byl svaty Pavel pevné presvédcen, ze
uvidél pfed Damaskem skute¢ného zmrtvychvstalého Pana, tedy s télem, a ne jenom
svym duchem jakysi obraz Pana Jezise.

(47) Utécha pozistava na jedné strané ve spoledenstvi s Bohem v nadéji, vite a
lasce, na druhé strané v jejich vnimatelnych ucincich, jako je radost a pokoj. Tyto
ucinky jsou vSak jenom podobenstvim pro spolecenstvi s Bohem a nesméji se proto
s nim zaménovat. Blh oslovuje ¢lovéka i lidskym slovem pfi zvéstovani viry. Proto
muze Clovék doufat ve spoleCenstvi s Bohem i v dobach nejvétsi neutéchy a
zoufalstvi. Z toho pochazi prava radost a pravy pokoj, ponévadz ¢lovék je nedéla
méfitkem spolecenstvi s Bohem.

(48) Porovnani s €. 326, kde Zena hraje dobrou roli a nepravy milenec (muz) zlou,
ukazuje, Ze zde samoziejmé nejsou popisovany zadné pohlavné specifické rozdily.
Zde se jedna o libovolné zvratné pfiklady pro nutnost rozhodného a upfimného
jednani.

(49) Teologické ctnosti jsou vira, nadéje a laska. Kardinalni (zakladni) ctnosti jsou
moudrost, spravedinost, mirnost a state¢nost.

(50) Srovnej kanon 15 Udajného &tvrtého karthaginského koncilu podle Pseudo-
Isidorskych dekretli z 9. stoleti (Pl 130, 344D).

(51) Skrupule jsou pochybnosti, rozpaky, vrtochy, Uzkostiny.
(52) Podle Zivotopist svatych “Flos sanctorum” od Jakuba Virrago OP, z roku 1493.

(53) V dobé sv. Ignace i pozdéji se bojovalo i proti dennimu sv. pfijimani. Proto se o
ném sv. Ignac nezmifiuje ani zde ani v poznamce &. 18. Sam je vSak soukromé
praktikoval a doporucoval.

(54) Poboznosti v urcitych Fimskych a jim na rovefi postavenych kostelich, které byly
spojeny se ziskanim odpustku.

(55) Velkeé odpustky pfi zvlastnich pfilezitostech.
(56) Viz poznamku €. 14.

(57) Kvatembrové dny jsou v tydnech na poc€atku &tyf ro€nich obdobi: tfeti tyden v
adventu, prvni v postni dobé, tyden po svatodusnich svatcich a tfeti tyden v zafi. V
téchto dnech se maji véfici duchovné obnovovat modlitbou, pfijimanim svatosti a
pod.

(58) Mistr sentenci je Petr Lombardsky (+ 1160), jehoZz knihy “Libri IV sententiarum”
se pouzivaly az do 16. stol. jako texty pro studium teologie. - Sentence jsou
teologické these (myslenky, vyroky), které byly prevzaty od cirkevnich Otcu a ugiteld.

(59) V tomto pravidle nejde o to, Zze se nas rozum muze mylit. O tom pojednava
pravidlo €. 336. Zde jde o paradoxni (protismysinou) strukturu vSech skute¢nych
vypovédi viry: pod viditelnou a jako takovou uznavanou skuteCnosti se skryva
neviditelna skute€nost viry jakoby pod jejim protikladem. Tak ¢lovék vidi jen lidskou
skuteCnost cirkve se v8emi jejimi chybami a pfece véfi na pfitomnost BozZi v ni.



Tajemstvi cirkve pozlstava v tom, Ze jak v Kristu, tak i ve véficich kfestanech je
tentyz Duch svaty.

(60) Nasledujici pravidla varuji pfed vytrhavanim teologickych pojmu z platnych
souvislosti a pfed jejich pouzivanim - bez nalezité interpretace - v jinych
souvislostech.

STRUCNY PREHLED
dulezitych udalosti ze Zivota sv. Ignace

Ifigo Lépez de Onlaz y Loyola

1491 se narodil na zamku Loyola v baskické provincii Guiptizcoa ve Spanélsku.
Nejmladsi ze 13 déti.

1500 jako paze v domé velkopokladnika kralovny Isabelly Juana Velazqueza v
v Arévalo.

1515 se dostal se svym bratrem Pedrem pfed soud kv(li néjakému deliktu.

1516 bojuje pfi obrané Arévalo.

1517 dustojnikem osobni straze vévody Antonia de Manrique de Laras z Najery.
1520 18. zafi se vyznamenava pfi dobyvani Najery.
1521 20. kvétna je zranén pfi padu Pamplony, hlavniho mésta Navarry.
25. Cervna pfijima svatosti umirajicich. V noci z 28. na 29. erven nastava
nahly obrat k lepSimu.

1522 koncem unora opousti Loyolu. V noci ze 24. na 25. bfezen “no¢ni bdéni” ve
svatyni Panny Marie na Montserratu. Odchod do nedaleké Manresy. Zacina
“exercicie”. V zafi mystické zazitky u feky Cardoner.

1523 18. tnora opousti Manresu a cestuje do Barcelony, odkud ! se plavi do Rima.
29. bfezna u papeze Hadridna VI. pro dovoleni putovat do Svaté zemé. Pak do
Benatek. 14. ¢ervence odplouva do Svaté zemé. Plavba a cesta do Jeruzaléma trvala
53 dnd, pobyt tam 20 dnti. Odjezd zpét 3. fijna. Cesta trvala 183 dnd.

1524 pésky z Apulie do Benatek. V unoru opét do Janova a pak lodi do Barcelony,
kde zacina ve svych 34 létech studovat. Nejprve studuje latinu v Barcelong, pak
filosofii v Alcale; tam byl 42 dn( ve vézeni pro podezieni z kacifstvi (inkvizice); pak
pokracuje v Salamance, kde byl opét ze stejného diivodu 22 dnu véznén.

1527 v zafi opousti Salamanku a po tfimési¢nim pobytu v Barceloné odchazi pésky
do Pafize.

1528 v unoru pfichod do Pafize, kolej Montaigu. Z Pafize podnika 3 velké cesty
(jednu az do Londyna), aby si obstaral finan¢ni prostfedky na studie.

1529 1. fijna pFesidluje do koleje Saint-Barbe. Studuje filozofii.

1533  15. bfezna licenciat z filozofie: titul magister philosophiae (tj. doktorat z
filozofie).



1534 studuje v dominikdnském konventu Saint-Jacques teologii. 15. srpna sklada se
6 druhy sliby na Montmartre (Faber, FrantiSek Xaver, Laynez, Bobadilla, Salmeron,
Rodriguez).

1535 v dubnu cestuje ze zdravotnich diivod(i do Spanélska. V fijnu lodi z Valencie
do Janova a pak pésky pres Bolognu do Benatek.

1536 dokoncuje v Benatkach studium teologie (do roku 1537).

1537 25. Cervna vysvécen na knéze: bylo mu 46 roku. V listopadu cestuje do Rima
s Faberem a Laynezem. Asi 10 km od Rima mé v La Storta mysticky zazitek
(vidéni).

1538 se schazi v Rimé o velikonocich cela skupina “Tovarysstva JeziSova” (10).

Papez Pavel lll. je povéfuje duchovni spravou v Rimé a v jinych italskych méstech.

25. prosince slavi svoji prvni mSi svatou v kostele S. Maria Maggiore u jesli
Krista Pana.

1539 spoleéné porady (deliberationes) v Rimé&; zalozeni nového Fadu Tovary$stva
JeziSova (Societas Jesu) ustné potvrzeno papezem Pavlem lll. dne 3. zafi.

1540 27. za&fi potvrzeni nového Fadu papezskou bulou “Regimini militantis
ecclesiae”.

1541 9. dubna zvolen prvnim generalem fadu.

22. dubna slavnostni sliby prvnich jezuitd do rukou Ignacovych u svatého Pavla
za hradbami.

1547 do roku 1550 sepisovani konstituci radu.
1548 vychazi tiskem knizka duchovnich cvi€eni (exercicie).

1550 21. &ervence slavnostni potvrzeni nového Ffadu papezem Juliem lll. (papezské
breve “Exposcit debitum?”).

1556 v rannich hodinach 31. ¢ervence umira ve véku 65 let. Novy fad ma asi 1.000
¢lend v 13 fadovych provinciich se 110 domy, z toho také v Praze.

**k%k

1609 papez Pavel V. prohlasuje Ignace za blahoslaveného.
1622 papez Rehof XV. prohladuje blahoslaveného Ignace za svatého.
1990 Ré&d Tovary$stva JeziSova mél k 1.1.1989 25.135 &lend.
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Sv. Ignac z Loyoly: DUCHOVNI CVICENI. Pelozil P. Robert Kunert S.J. - Vyslo v
Rimé 1 . P. 1990 jako svazek 100 nabozenské edice Krestanské akademie v Rimé
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