JAK SE ZPOVIDAT

JAK SE ZPOVIDAT?

Cesta do pekla.

Sv. Terezie jednou vidéla peklo a v ném veliké mnozstvi kfestantl, ktefi tam piisli
pro nehodné a neplatné zpovédi. Pohled ten ji tak polekal, Ze zapfisahala vSecky
kazatele a zpovédniky, aby co nejcastéji poucovali véfici o tom, ¢eho je tieba k dobré
svaté zpoveédi.

Jindy tato svatd znalkyn¢ dusi fekla: "Zly duch Zadnym jinym prostiedkem neziskava

tolik kiest'ant jako tim, Ze svadi k neplatné zpovédi." Neni divu! Takovi kiest'ané si
namlouvaji, ze je vSecko v nejlepSim potadku, ziji povrchné a lehkovazné, jako by
byli nevinnymi andély - az se jednou probudi na vécnosti. Nalezis-li, mily ¢tenafi, k
témto ubohym oklamanym, pfecti si pozorné tyto fadky. Jsou napsany, aby pomohly
tvé dusi k pravému a trvalému Stésti.

I. SUD SEBE!

"Kdybychom soudili sami sebe, nemusel by nés jednou soudit Btih."

To neni mali¢kost.

Predstav si advokata, ktery ma vést spor, v némz se jednd o miliony. Jak si davé na
vSem zalezet! Jak peclivé vSecko zkouma, jak piln¢ se pfipravuje, aby spor vyhral!

Jdes-li ke svaté zpovédi, jde tu o vice nez o nékolik miliond, bézi o vénost, o zivot
vécné Stastny nebo véEné nestastny, o nebe nebo peklo. Nic na svété neni tak dulezité
jako dobra svata zpovéd'. Zachranis-li svou dusi, zachranis vsecko - i kdyby cely svét
zahynul.

Proto se taz, nez jdes k sv. zpovédi: "Co ted’ chci €init?" A odpovéz si: "Chcei spasit
svou dusi, chci se jako marnotratny syn vratiti ke svému Otci, chci hledat pokoj pro
svou dusi, chei se stat lepsim a $t’astnéj$Sim clovékem!"

Poznej sam sebe.

Tak bylo napsano na Apollonové chramé v Delfach. Démonax byv otdzan, kdy zacal
byti moudrym, odpovédél: "Kdyz jsem zacal poznavat sebe." (Umét pozndvat sebe
neni kazdému dano.) - "Kdybys znal i vysky nebes, Sitky zemé& a hlubokosti mofe,
neznds-li sebe, podobas se cloveéku, jenz stavi bez pevného zakladu." (Sv. Bernard) -
Kdo nezna sebe, jest jako lod’, jez je bez fidiCe, s roztrhanymi plachtami, na mofi
zmitanéa boufi, a nikdo nevi, kam zajede a kde se roztfisti. "Poznani sebe, jest mezi



vSemi védami nejkrasnéjSi a nejvetsi:  jest zdklad moudrosti." (Klement
Alexandrijsky)

Tezky ukol.

¢lovék sebe nikdy nepozoruje nestranné. Jak vdééni bychom tedy méli byt tém, ktefi
nas upozoriuji na nase chyby!

Neni to hrozné lehkovaznost, kdyz n¢kdo bez ptipravy jde ke zpovédi a spoléha, ze
se ho knéz bude vyptavati? A kdyz se ho knéz taze, odpovidd bez rozvahy. Neni v
nebezpeci neplatné zpoveédi? Jak mize bez uvazovani védéti, kterych hiichl se
dopustil a kolikrat? - Kdyby se obchodnik tdzal svého pokladnika, zdali mél dnes zisk
nebo ztratu, mohl by pokladnik okamzit¢ odpovédéti bez premysleni? A co, kdyby
mél klast pocet za piil roku neb za cely rok! A ty by ses opovazil bez piemysleni klast
pocet ze stavu své duse?

Souboj v dusi.

Nietsche dobie pozoroval, co se odehrava v dusi, kdyz clovék premysli o svych
hiisich. Li¢i to asi takto. Pamét mi pravi: "Toto jsi spachal!" Pycha ma vsak
odpovida: "Neni mozno, ze by ses dopustil néceho tak hanebného." A stoji tvrdosijné
na svém az se pamét’ podda.

Nechceme-li takto klamat sami sebe, musime pfemahat svou pychu a sebelasku.
Denni zpoveéd’

Co to? Snad nemdm... Tak se taze$ udivené. - Nelekej se. Nezddam od tebe, aby ses
opravdu denné zpovidal jako sv. Karel Boromejsky neb sv. Leonard z Porta Mauricia,
ale co chci od tebe? - Abys kazdého vecera zpytoval svédomi.

Jiz Pythagoras radil svym zaktim, aby kazdodenné ptemysleli, co €inili a jak to €inili.

Cicero pravi o sobé: "Po zplsobu Pythagorové premyslim kazdého vecera, co jsem
za cely den mluvil a konal."

Seneka pravi o jistém Sextiovi, ze na sklonku kazdého dne, kdyz se ubiral k
odpocinku, takto se sdm sebe tazaval: "Které rany duSe jsem dnes vylécil? Kterému
hiichu jsem odporoval? V ¢em jsem se dnes polepsil?" A o sob¢ doklada Seneka: "I ja
mam ve zvyku kazdodenné sebe soudit. Kdyz denni svétlo zmizelo, zkouméam cely
minuly den a ptehlizim vSecky své feci a skutky, netajim pied sebou nic, neopomijim
nic." Uz tedy pohansti filosofové poznali, jak velikou cenu a diileZitost ma poznavani
sebe.

U sv. Ignace z Loyoly byla po jeho smrti nalezena knizecka, v niz svétec denné
zapisoval nejnepatrnéjsi své chybicky a nedokonalosti.

"VSe v poradku."

Kdo stoji o piilnoci na nékteré z velkych lodi, které brazdi ocean, uslysi najednou
zniti tahly hlas jako z nebe: "VSe v potadku!" Je to namoinik v nejhotejSim stozdrnim
kosi, jenz vSude jesté jednou dohlédl. Cestujicim, ktefi se ubiraji na loze, zni to
konejsive jako pozehnani shiry. Nez se kapitan odebere na lizko, zkousi podle map a
kompasu jeste jednou zcela presné, kde se ted’ lod’ nachédzi a zda se neodchylila od
vytéeného sméru. Cim je kapitan a namoinik pro lod’, tim je svédomi a rozum pro
¢lovéka. Jimi bychom méli kazdy vecer pred spanim piesné zkouseti, zda jsme v nitru



také nezbloudili z pravé cesty, kterou ndm vnitini hlas pfedpisuje, a zda je u nas "vse
v potadku".(Fr. V. Foerster)

Zpytujeme-li denné svédomi, ulehcujeme si tim praci se sv. zpovedi.

Temnota hiichu na Bozi svétlo.

Hfich zatemiiuje dusi. Cim vice hiichti kdo ma, tim méné je poznava. Kdo jiz 1éta
nebyl u zpovédi, nemé vibec hiicht, "nikoho nezabil, nikomu nic neukradl". A svati,
kteti zili "ve svétle Bozim", vidéli vzdycky na sobé mnoho chyb a nedokonalosti.

Svétlo Bozi dava Duch sv. Prosme tedy z hloubi svého srdce Ducha svatého: "Piijd’,
Duchu svaty, darce svétla, osvit’ mou dusi. Pomoz mi, abych poznal své hiichy, pohni
mé srdce, abych jich opravdu litoval, posilni mou vuli, abych se z nich upiimné
vyzpovidal a polepsil!"

Zrcadlo.

KdyZ chces poznati, zdali jsi umazan ve tvari, podivas se do zrcadla. Tak mas takeé,
nemuzes-li dobfe poznati své hfichy, pouziti zrcadla zpovédniho. Dobry navod k
zpytovani svédomi nalezne§ v misionafské knizce "Buih a duse".

Nejobsirnéji pojednava o zpoveédi knizka "Zpoveéd katolického kiestana". (Vydali

vvvvv

Ne sice pro zpytovani svédomi, ale jako pomticka k poznani, co je hfich a co neni
hiich, doporucuji ti dilko P. Storka "Z duchovniho Zivota".

Proc?

vvvvvv

Kdyz jsi nemocen a mas horecku, je tva prvni otazka: "Cim jsem zavinil svou nemoc?
Zachladil jsem se? Ne, myslim, Ze ne. - Pokazil jsem si zaludek? A ¢im? - Ano, tam
to vézi! - A zkuSenost tato bude mi vystrahou, abych se pfisté varoval pokrmu, ktery
mi uskodil." Vyborn¢, pfiteli! Pravé tak musi$ jednati, kdyz tva duSe, jeZ je mnohem
jemn¢jsi nez télo, ochuravéla hiichem. - Pro¢ jsem lhal? Pro¢ jsem mluvil o chybach
blizniho? Z pychy? Ze zéavisti? atd.

V kterési knizeCce jsem Cetl: "Ucen, ktery tfi roky se u¢i u mistra a nakonec je jeste
tak neSikovny jako na pocatku, je bud’ tipln€¢ neschopny nebo velmi lenivy." Co vSak
fici o kiestanu, ktery deset, dvacet let chodi do Skoly Kristovy, a viilbec nepokracuje?
Ktery dostava tolik milosti, a za deset, dvacet let jest jest¢ tak nedbaly, chamtivy,
nelaskavy, hnévivy, lenivy jako na pocatku? - Pravda, takovy kiestan je slepy, a to
pro¢ chybuje.

"Cedite komara, velblouda vSak polykate."

Béda vam, pokrytci, nebot’ Cistite pohdr a misu na povrchu, uvnitt vSak jsou plny
loupeze a necistoty. Farizeji slepy, vyCist’ prve vnitfek pohdru a misy, aby byl Cist i
povrch jejich. Béda vam, pokrytci, nebot’ podobate se hrobiim obilenym, které zevné
jevi se lidem thlednymi, uvnitt vSak jsou plny kosti umrl¢ich a vSeliké necistoty. Tak
i vy zevné zdate se lidem spravedlivymi, uvnitt vSak jste plni pokrytectvi a
nepravosti." Mt. 23, 24-28.

Netykaji se tato slova také nas? Jak chytfe omlouvame své chyby! Nékdo hiesi
necistymi fe¢mi, on vSak fika, Ze "to byly jen nevinné Zerty". Pacha neftesti, ale: "J& za



to nemohu." Zije v nepiatelstvi, ale vymlouvé se: "On mé urazil." Skodi bliznimu na
cti - ale "vSe jest pravda." Sidi a podvadi - ale "to jsou jen mali¢kosti". Zanedbava msi
svatou - nebot’ "nesnese kostelniho ovzdusi". Ze pii tanci vydrzel v dymu a kouii po
celou noc, na to jiz zapomnél.

Ano, kdyZ jini pachaji tytéz htichy, poznavame hned, jak Spatné imysly maji, jak
veliké a neomluvitelné jsou jejich htichy. O, jak pravdivé mluvil Kristus Pan: "Pro¢
pak vidis tfisku v oku bratra svého, a trdmu v svém oku nepozorujes?" Mt. 7, 3.

II. LITOST

Sv. Terezie tvrdi, Ze vice zpovédi je neplatnych pro nedostatek litosti nez pro zatajené
smrtelné hiichy. A svétice tato znala lidskou dusi 1épe neZ mnozi jini.

Litost je nejdulezitéjsi Cast svatosti pokdni. Nelitujes-li hiichli, mtzes se stokrat
zpovidati, neobdrzi§ odpusténi. Miliony hiichd byly jiz odpusStény, ale ani jediny
nebyl odpustén bez litosti. Bih je svaty, a proto zada litost.

Jak posetile jednaji vétici, kteti s velikou pili zpytuji svédomi, ale potom se
domnivaji, ze uz jsou takika hotovi. Pomodli se povrchné¢ z modlitebnich knizek
néjakou modlitbu a potom cekaji netrpélivé, az na né dojde. To je nejveétsi bolest
zpovédniki, Ze mnozi kiestané piistupuji k zpovédnici bez pravé litosti.

Litost je bolest a osklivost duSe nad spachanymi htichy. Bolest duSe nemusi byti
bolest télesnd a nemusi pii tom téci slzy. Hiichem se odvraci ¢lovék od Boha, litosti
se vraci zase k Bohu.

Litost musi byti vnitini. Nestac¢i, kdyz bezmyslenkovité néco ¢teme z knizek. V srdci
musime miti odpor proti hiichu. "Roztrhnéte srdce svd a ne roucha sva!" Napomina
prorok Joel. 2, 13. Prava litost je ve vili.

Litost musi byti obecnd, t. j. musime litovati vSech hfichl, aspont vSech hticht
smrtelnych. Sv. Sebestian slibil mistodrziteli v Rimé&, Ze ho uzdravi, kdyz zniéi viecky
modly. Mistodrzitel tak ucinil - podrzel si vSak malou, zlatou modlu, kterou velice
miloval, a proto nemohl byti uzdraven. Tak to téz délaji n¢kteti hiinici. Lituji svych
hiichi, avSak vyjimaji z litosti jeden hiich, k némuz maji nejvétsi naklonnost, proto
jim nemuize byti odpustén zadny htich.

Litost musi byti nadpfirozena. Lituje-li n€kdo htichd, protoZe za né pfiSel do zalafe,
do hanby, nebo protoze si hifichem uhnal néjakou nemoc - je to litost pfirozena, ktera
pfed Bohem nemé ceny. Nebot’ pfi tom ¢lovék nemysli na Boha, nybrZ jen na sebe:
lituje z pohnutek Cisté pozemskych.

Kone¢né musi byti litost nade vSecko, tzn. musime uzndvati t€zky htich za vétsi zlo
nez jakoukoliv §kodu ¢asnou, a proto musime byti odhodlani radéji vSe vytrpéti, nezli
dobrovolné spachati tézky htich.

Mysli-li vSak ¢loveék na trest Bozi, Ze zaslouzil hiichem pekla nebo ztratil nebe, jest
jeho litost nadpfirozend a ociStuje ho od htichu, kdyz se z nich vyzpovida.

Takova litost je sice nadpfirozend, ale nedokonald. Nedokonala proto, ze ¢lovék lituje
hiichu vice z ohledu na sebe nez z ohledu na Boha. Nemysli-li ¢loveék na tresty Bozi,
nybrz lituje htichti proto, Ze jimi dobrého, lasky nejhodnéjsiho Boha urazil, je takova
litost dokonala. Litost dokonala je



zlaty kli¢ k nebi.

Sném tridentsky uci: "Dokonalé litost smifuje s Bohem i pfed zpovédi." (ses. 14, c. 4).
Kdo tedy z lasky k Bohu lituje svych hfichi a ma upfimnou vali z nich se
vyzpovidati, az bude k tomu pfilezitost, ocistil tim svou dusi, i kdyz nemohl k svaté
zpovedi.

Cviéme se proto cCastéji ve vzbuzovani dokonalé litosti. Nebot’ stézi podaii se v
hodince smrti dokonalou litost tomu, kdo ji ve svém Zivoté ¢astéji nevzbuzoval.

Uceny a zbozny kardinal Franzelin fekl: "Kdybych byl kazatelem, putoval bych
svétem a kéazal bych o dokonalé litosti."

Umirajici odpadlik

K P. Abelovi pfiSla jednoho dne vdova po socialistickém viidci s matkou.
"Dustojnosti, je mij muz skute€né zatracen? Je pravda, viry nemél, ba - jesté vice.
Kazdy kiiz mi vzal, polamal a poslapal. V nedéli jsem do kostela nesméla, jen ve
vSedni dny, kdyz muz byl v praci. Jak klel a Bohu se rouhal, o tom nechci ani mluviti.
I v posledni nemoci proklinal vSe na svéte. Ja a matka uz jsme se ani neodvazily jiti k
nému do svétnice. Jednou, kdyz uz mu bylo velmi Spatné, slySely jsme jeho hlas.
UstraSen¢ jsme zdvihly zéclonu na skle ve dvefich. Lezel na lozi s naklonénou hlavou
a tézce oddychoval. Sla jsem k nému a tazala se, zdali si né¢eho pieje. "Piines mi
kiiz!"tekl. Bala jsem se, Ze jej chce zase polamati, a fekla jsem matce: "Ne, toho bych
nesnesla, kdyby s takovym rouhanim v ustech zemfel." Ale matka mé uklidnila:
"Jenom mu dej kiiz, polame-li jej, koupim ti novy." Pfinesla jsem mu kiiz, ale hned
jsem zase odesla do vedlejsi svétnice. Okénkem ve dvefich jsme pozorovaly, co s
kiizem udéla - a hle, on libal nohy Uktizovaného a pfi tom hotce plakal. To mi dodalo
odvahy, Ze jsem se vratila k nému a tdzala se ho, zdali si pteje knéze. "Boze", odvétil,
"ani nejsem hoden, aby knéz ptiSel ke mné. Boze, bud’ milostiv mné hiisnému!" jesté
jednou polibil kiiz a umiel." - "Zeno", odvétil P. Abel, "bud'te klidna a za muze se
modlete. Va§ muz je zachranén jako kajici lotr, jemuz Spasitel jesté v poslednim
okamziku dal milost dokonalé litosti."

Chlapecek pod ledem.

P. Abel vypravuje ze svého zivota, ze jako sedmilety chlapecek si hral na led¢.
Najednou se led probofil a hoch tonul. V okamziku, nez pozbyl védomi, jesté vzbudil
dokonalou litost. "Diky mé maticce, Ze nas naucila této modlitbé a kazdy vecer se ji s
nami modlivala", fikdval pozdé&ji jako kazatel.

Rozjimani povzbuzujici k litosti.

1. Vzpomei si na Boha viudypiitomného. - O Boze, jak velikou lasku mas ke mng!
Sam jsi tekl: "VéEnou laskou miloval jsem tebe." Jer. 33, 3. Tedy pfed miliony let,
kdy jesté nebylo svéta, kdy jesté nikdo na mne nepamatoval, ty, 6 Boze, jsi m¢ jiz
miloval! - A potom jsi m¢ stvofil - dal jsi mi télo. Jsi mlj Pan. Oko - jaké to veledilo
tvé vS§emohoucnosti a moudrosti! - Kdybych byl této noci oslepl - nemohl bych si
stézovati. Kolik slepych je na svété! Ja vidim, mam zdravé oci! Jak jsem mél dékovati
Bohu - co vsak jsem udélal? Pouzival jsem tohoto daru Boziho, abych dérce, Boha,
urazel. Hresil jsem o¢ima... Co jsem cetl? Vidél? Hiesil jsem pohledy zavistivymi...
neistymi...,py$nymi..., hnévivymi...0 BozZe, jakd to nevd&nost! Lituji!...Ucho -
sly§Sim zvony, hudbu a zpév, hlas svych milych! Jak smutny je Zivot hluchého! - Nas
hudebni skladatel Smetana az zeSilel z toho, Ze nic neslySel. A ja slySim. - AvSak k



¢emu jsem uzival tohoto daru Boziho? M¢ usi byly branou, kterou ptichdzel htich do
duSe... Jak4 to nevdécnost! Boze, lituji! Ruka - noha. Jak ubohy je ¢lovek, ktery
nestéstim piiSel o ruku neb o nohu! Mn¢ dal Bih zdravé udy! - AvSak nebylo by
byvalo 1épe pro mne, kdybych se byl narodil jako mrzak? Nebyl bych vyhledaval
prilezitosti ke hichu. - Boze, jaka to nevdécnost! - Lituji...Rozum jsi mi dal, 6 Boze, a
tim jsi mé ucinil podobnym sobé¢, dal jsi mi schopnost poznévati sebe i tebe a vse, co
je kolem mne. - Ja vSak jsem rozumu pouzival, abych T¢, Boze, uraZel a hiesil!

.....

milosti? Jak jsem se ti vS§ak odménil za tu lasku? Kolik hiich jsem napéchal od
okamziku, kdy se probudil mtij rozum? Den co den... - rok co rok...

O Boze, pro¢ jsi mé nepotrestal hned, kdyz jsem se dopustil prvniho htichu? Pro¢ se
neoteviela zem¢, aby mé pohltila, pro¢ blesk do mne neudefil, pro¢ andél strazce mé
neusmrtil meem tvé bozské spravedlnosti? Prod? O Boze, tva laska je
nepochopitelna! Neusmrtil jsi mne, nybrz porucil and€lu strazci, aby mé& opatroval az
do dnes$niho dne, rozkazal slunci, aby svitilo, a zemi, aby vydavala plody a potravu
davala mné, nevdé¢nému tvoru tvému. O Boze, jak lituji...

2. Predstav si zivé Pana JeziSe na kiizi, Maii Magdalenu pod kiizem. Kdo tu trpi? Syn
Bozi, Pan nebes i1 zemé¢, ktery se stal clovékem, aby nds smifil s Bohem. - Trpi nés
bratr, ve vSem nam podobny, kromé& hiichu. - trpi na$ bratr nevinny. -

Co trpi? Na téle. Jiz pted tim se krvi potil..., byl bicovan..., trnim korunovan...,nesl
pretézky kiiz...,strhli mu roucho z téla..., hieby pfibijeli na kiiz... A ted’ tam visi v
nejveétsim vedru, celé tfi hodiny..., Zizni...

Co trpi dusevné? Smutnd je duse ma az k smrti... Otce, odejmi tento kalich ode mne...
Jeho citlivé srdce vidi vSecky hiichy a urazky Bozi, za které musi ted’ trpéti. - Co trpi
jeho duse, kdyz je na posméch korunovéan trnim, kdyz pfed nim klekaji a volaji:
"Zdrav bud’ krali?"... Co trpi, kdyZ se potkdva s matkou a vidi ji trpéti..., vidi, jak ona
ho doprovazi na bolestné cesté... Co trpi na kiizi, kdyz vola z hlubokosti svého srdce:
"Boze mtj, Boze muj, pro¢ jsi mne opustil?" Nezadda odpovédi na tuto otdzku, jenom
mi chce ukézati: ProtoZe tys opustil Otce, musel Otec opustiti mne, abych tak
dostiucinil za tvé hichy.

Pane Jezisi, pro¢ trpis tak veliké bolesti? - A Jezi$ odpovida: "Z lasky k tobé, abys ty
nezlstal v hiichu, aby ses ty odvratil od hiichu a navratil k Otci, proto chci trpéti. A
kdyby na celém svété byla jen jedina duse, a to duse tva, byl bych ochoten za tuto
jedinou dusi vSecko jesté jednou trpéti."

Pane Jezisi, tak velikou lasku mas k mé ubohé dusi a ja - ja jsem té tak malo miloval.
Opustil jsem t&, vécnad Lasko, a miloval jsem radosti pomijejici, ach, jak toho lituji!
Odpust’ mi a pfijmi mé, jako jsi piijal milostivé Mati Magdalénu. Ode dneska chci té
milovati jako ona nade vSecko, vice neZ vSecko na tomto svété, vice nez sdm sebe.
Pane Jezisi, rozohni mé srdce laskou k tob¢!

[1I. PREDSEVZETI

"Nemohu vzbudit litost", natikd nékdo. Tomu odpoviddm: "Chce$ vzbuditi litost?" -
"Ano." - "Mas v umyslu opét se dopoustéti téchto hiichd?" - "Nemam!" - "Tedy mas




dobrou litost, nebot’ litost pozndme podle predsevzeti." Litost bez pfedsevzeti nazyva
sv. Jan Zlatousty

hotovou komedii.

Bez ptedsevzeti neni odpusténi, protoze bez predsevzeti neni litosti. Bez predsevzeti
je zpoved neplatna.

Jaka je to zpovéd’, kdyz opilec se zpovidd ze svého hfichu, ale nema v timyslu
varovati Spatné spolecnosti? Jakéd je to zpoveéd, kdyz n€kdo Zije v nepftatelstvi, a
nechce se smifiti? Jaka je to zpovéd’, kdyz lichvar nechce se vzdat svého htisného
obchodu? Jaka je to zpovéd’, kdyZ manzelé zneuzivajici manZzelstvi nemaji v imyslu
napravit svij zivot? Kdyz lidé zijici v hiiSném poméru, nechtéji se vzdati blizké
ptilezitosti ke hiichu? Povim vam, jaka je to zpovéd”:

Svatokradezna.

A takovym lidem se nedostane odpusténi, naopak jesté rozmnozuji své hiichy. "Piji
hiich jako vodu", pravi o nich Duch svaty.
Takovi lidé jdou do cizi farnosti ke zpovédi, kde nejsou znami, nebot’ vlastni knéz by

jim nedal rozhieSeni. Bldhovi, knéze mohou oklamati, ale Boha nikdy a nikdy
neoklamou!

1. Bez predsevzeti neni odpusténi. AvSak neni kazdé predsevzeti dobré. Predsevzeti
musi byti
pevné

P. Jeningen, misionaf, ekl kdysi: "Kdybych pted sebou vidél na jedné strané peklo
zavrzenych a na druhé jediny smrtelny hiich, bez vdhani bych se radéji vrhl do pekla,
kdybych tim zabranil u sebe, neb u jinych tézké urdzce Bozi." Jeho heslem bylo:

Radéji peklo nez smrtelny htich!

Avsak Bih nés nestavi pfed rozhodnuti "peklo neb hiich", nybrz na jedné stran¢ Hiich
a peklo, na druhé Buh a vé¢na radost. "Hle, kladu pted tebe zivot nebo smrt. Vyvol si
zivot", pravi Blih na hofe Sinaj.

2. Pfedsevzeti musi byti

urcité.

Nestaci jen vSeobecné fici: Jiz nebudu hiesiti. Kdo ¢ini jen vSeobecna piedsevzeti,
podoba se lovci, ktery chce jednou ranou zastreliti celé hejno ptaki - a nezastieli nic.

Proto vyhledejme z hiichti hlavni chybu. Uvazujme, co jest pfi¢inou vétSiny naSich
hiichii (obycejné to byva jeden z hlavnich hiichll), kterymi nejcastéji Boha urdzime,
zpytujme, kterou chybu nam rodice, ptatelé nebo neptatelé vytykaji nejCastéji, ktera
prostiedky ji mizeme piemoci. Nevime-li si rady, zeptejme se zpovédnika: "Prosim,
diistojny pane, toto je moje hlavni chyba. Jak méam proti ni bojovati?"

3. Musim se polepsiti

hned.



Nesmime to délati jako Augustin pfed svym obracenim. Rekl Bohu: "Zitra, ano, zitra
se obratim. O Boze, vysvobod’ mne z hiichu, ale dnes jesté ne!" Takova polovi¢atost
je nepftitelem pravého obraceni. Kdo s nepfitelem zacind vyjednévati a smlouvati, uz
je porazen. Nesmime ani pfipustiti myslenku, Ze bychom mohli jesté hiesiti.

V Zivotopise sv. AmbroZe se vypravuje o mladém muzi, ktery dlouho Zil v hiiSném
poméru s jednou zenstinou. Napomenuti knézovo bylo nadarmo, byl otrokem své
zadostivosti. - Stalo se vSak, Ze musel odejeti do ciziny, a tam se dotkla milost Bozi
jeho srdce, Ze upiimné litoval svych hficht a slibil napraviti zivot. - Vratil se domd,
avSak tam ho ocekavalo nebezpecenstvi. Jest¢ zila Zena, pro kterou kdysi opustil
Boha. A kdyz slysela, ze se vraci, spéchala mu vstfic, aby ho pozdravila. On vSak na
ni ani nepohlédl. Plna udivu zvolala: "Co to? Nezna§ mne jiz? Vzdyt jsem ti piec
dobie znama?" "Ano", odvétil, "tys taz, avsak j4 jiz nejsem tyz!"

"J4 jiz nejsem tyZ", tak i my zvolejme. To slovo ndm pomiiZze pfemoci piekdzky, které
se staveji v cestu naSemu polepSenti.

4. Je-1i mé predsevzeti opravdové, musim

se varovati blizké ptilezitosti k hiichu,

tj. vSeho, co m¢ obycejné svadi ke htichu, jako spolecnost, kniha, divadlo, hostinec
apod. Kdo se nechce varovati prilezitosti, tomu nepomize ani litost, ani zpovéd’, ani
rozhteseni. "Chci se varovati hiichu, ale ne pfilezitosti k hiichu", to je tak moudr¢,
jako kdybych fekl: "Chci skocit do ohné, ale nechci se popalit."

Nebezpetnéjsi nezli zIy duch.

Slavny kazatel Abraham a Santa Clara fekl: "Co tisic d'ablii nedokéze, to dovede
jedina zla prilezitost. Proto se musime ptilezitosti vice varovati nezli d’abla. Dabla
muzeme zahnati znamenim svatého kiize, svécenou vodou, ale pfilezitost nikoliv,
nebot’ ona je nad d’dbla: omami nejmoudiejSiho, zeslabi nejsilngjsiho, poskvrni
d’abel, to udéla prilezitost."

5. Musime uzivati

prostfedkli k polepSeni!

Chce-li se nemocny uzdraviti, nestaci, kdyz si mnohokrate povzdechne: "Kéz bych
byl zdrav!" Musi uzivati 1éka.

Jak moudré jsou ditky tohoto svéta, kdyz jde o jejich svétské zdjmy! Onemocni-li
nékdo, pfemysli ve dne v noci, co délati, aby zase nabyl zdravi. Jde k 1¢kafi a taZe se o
radu, vyhledava jiného, zkousi 1éky i nejprotivnéjsi, jede do ldzni a k mofi, zachovava
dietu, posti se - a to vSecko, aby sviij télesny zivot o n¢jaky rok prodlouzil. - A co my

délame, abychom ziskali Zivot vécny?

Co d¢la obchodnik, aby mél zisk co nejvétsi? Celé noci premysli a pocita. Uziva
nejriiznéjsich prostfedkd, aby piivabil kupujici. Podnika cesty a neboji se Casto ani
nebezpeci zivota, jen aby ziskal vice majetku.

Co ucinime my, abychom ziskali, co je nejdrazsi na svété: spasu své nesmrtelné duse?
"Co prospéje loveku, kdyby cely svét ziskal, na dusi vSak Skodu utrpél?" Mk 8, 36.

1. Uzivejme zvlaStnich prostiedki, jez ndm poradil zpovédnik, nebo které jsme sami
poznali jako U€inné a vhodné. I kdyZ to boli, jenom se nebati. Vé¢na spasa nasi duse



stoji za to. Lépe je nyni ocistit dusi sebeumrtvovanim jako zlato ohném, nez aby
jednou hotela v plamenech véEného pekla. Jsi-li pySny, ulozZ si za pokéni nemluvit o
sob¢ a snaset posméch. Citis-li ndklonnost k lakomstvi, umii si, ze budes v urcité dny
davat tolik a tolik almuzny. Citis-li pokuSeni v smyslnosti, zapti se v dovolenych
vécech, abys nabyl sily k sebezapirani ve vécech zapovézenych. Opijis-li se n¢kdy,
uloz si na urcitou dobu Uplnou zdrzenlivost. Jsi-li citlivy a nachylny k hnévivosti, uloz
si, ze bude§ v pokuSeni mlcet a potichu se modliti: "Jezisi, tichy a pokorny srdcem,
ucin srdce mé podle srdce svého!"

Mladé dévce navyklo si lhati. Kdyz slySelo v kazéani, jak oSklivy jest tento hfich,
uminilo si, Ze stllj co stlj tomu odvykne, Ze po kazdé kdyz selze, za pokéni na druhy
den vynecha presnidavku. Prvni den nebyl jesté u konce a jiz zase selhala. Polekala se
nemalo. S uzkosti myslela na pfisti dopoledne. Kdyz pfisla hodina pfesnidavky, citila
zvlast veliky hlad, ale zistala pevna a uchlacholila svij zaludek tim, Ze s ismévem
mu fekla: "Bud’ potichu, po druhé uz se to nestane!" a dostala slovu.

Jiny ptiklad: Jeden délnik pti kazdé piilezitosti hrozné klel. Kdyz mu to knéz vytykal,
slibil svatosvaté, Ze jiz toho zanechd, a kdyby se jeSté zapomn¢l, Ze ihned pfinese tfi
koruny pro chudé.

Neuplynulo jesté pil hodiny, a mily délnik uz stal u fary a s povzdechem odevzdaval
tfi koruny pro chudé. - Co se stalo? Kdyz muz ptisel domt, vidél slepice v zahrad¢ a v
zlosti zaklel. Sotvaze vypustil rouhavé slova z Gst, vzpomnél si, co slibil, a ackoliv ho
to stdlo mnoho sebezaporu, vykonal své pokéani. Tim byl vylécen. - Blaze tém, kdo tak
horlivé bojuji proti svym zlym navyktm!

2. Uéinnym prostiedkem proti kazdému hiichu je modlitba. "Beze mne nemiiZete nic
Ciniti," pravi Kristus, a "proste a bude vam dano". Modlitbou se stavd Bih naSim
pomocnikem, a Bih je siln€j$i nez celé¢ peklo. Modleme se pokorné a s davérou!
"Vzdyt od Boha obdrzime tim vice, ¢im v¢tSi je naSe divéra." (Sv. Terezie
Jeziskova). Cim vét§i pokuSeni, tim vice se modli! Nemtzes-li se modliti delsi
modlitbu, zvolej asponi kratkou stfelnou modlitbu k nebi: "My Jezisi milosrdenstvi!"
"Pane, zachrant mne, hynu!" "Nejsladsi srdce Mariino, bud’ mou spasou!" apod. A véz,
spiSe zahyne nebe a zemé&, nez by Buh opustil toho, kdo se k nému modli, nebot’
"nebe a zem¢ pominou, ale slova ma nepominou!"

3. Pamatuj na vSudypritomnost BoZi! - Rozjimej Casto o poslednich vécech! -
Zpytuj denné svédomi! - Cti denné néco dobrého. - UZivej ¢asto sv. svatosti,
pokani a Svatosti oltarni!

Dodavej si mysli: dokazi to!

"Dokazali to jini, dokazali to jiné, pro¢ pak ne ty, Augustine?"

Tak zvolal po hfiSném Zivoté Augustin - a stal se z n€ho jeden z nejvétsich svétcu.
Uvazuj: Svati zili na zemi jako ty, museli bojovati a trpéti jako ty. Nékteti z nich méli
mnohem vétsi pokuSeni nez ty - a ztistali pevni.

I ty miizes, nebot’ ruka Pané ti pomaha a neopusti t&. "Bth jest vérny, jenz nedopusti
vas pokouseti nad to, co muzete snésti" 1 Kor. 10, 13, k své utése piSe sv. Pavel, jenz
to zakusil sdm na sob¢! Ttikrat prosi Pana, aby odnal od né¢ho pokuseni, dostal vSak
odpoveéd’: "Milost ma ti postaci." 2. Kor. 12,9.

Veliké véci vykonas, jestlize chceS. Zmuzilému patii svét, pravi pfislovi. To je malo,
zmuzilému patii nebe. Nebe je stvofeno i pro tebe.



Proto fekni rozhodné: Chci!
Klicem k nebi je tva vlastni vile.

A tekni tfeti slovo: Musim! Stfedni cesty neni. Stoji§ pfed rozhodnutim: pokéni nebo
oheni, slzy nebo plameny, Zivot nebo smrt, pozehndni nebo zatraceni. Je to volba
tézkd? Musim, protoZe je svrchovany cas. Pfitomnost jest jest¢ ma. Tot jisté, ale
velice nejisté, zdali nenastane pro mne noc, v které nikdo pracovati nemtize? - O
Jezisi, Spasiteli mij, milosrdenstvi!

IV. Nestyd’ se vyznati se z hiichu!

Mily ctenafi! Chei tvé dobro. A kdyz uvazuji, Ze tim, co piSi, mohu nékterému
hii$niku zjednati zivotni $tésti, chvéji se skoro radosti, ale téz obavou, zdali se mi to
podafi.

Neznam t¢, kdo jsi - ale to vim, ze jsou duSe nest’astné, které¢ se daly svésti nepravym
studem k tomu, Ze se zpovidaly svatokradezné.

Vis, mily kiest’ane, ze dobra zpovéd’ musi byti uplna a upfimna, Ze se musime vyznati
aspon ze vSech hichti smrtelnych. Udati musime také jejich pocet a okolnosti, které
hiichy méni, tj. z vSedniho hfichu dé€laji hiich smrtelny. Na piiklad malé lez je htich
vSedni. KdyZz v8ak vim, Ze ji t¢Zce poSkodim blizniho, je to hiich tézky.

Kdo bez vlastni viny zapomnél ve zpovédi hiich, byt i tézky, mlze klidné jiti k sv.
pfijimani, 1 kdyZ si po zpovédi na tento hiich vzpomnél. Zapomenuté htichy jsou
odpustény. Treba vSak v ptisti svaté zpovédi z nich se dodatecné vyznati.

Nemluvim tu k duSim uzkostlivym, které po kazdé sv. zpovédi jsou nepokojne, a které
tomu jsou hfichy odpusStény. Blh neni ukrutny tyran, ktery by nas chtél trapiti -
stokrat radéji chce nam odpustiti hiichy. Blih nas je Bohem pokoje.

Mluvim o hrozném hfichu, kterého se c¢lov€k dopousti, kdyZz svou vinou zaml¢i
smrtelny hiich, nebo tmysIné vynecha pocet nebo diilezité okolnosti.

Kdo to ¢ini, paSe hrozny htich, svatokradez. Nelze clovéku, nybrz Bohu, nejvys
svatému a pravdivému. "Ananidsi, pro¢ pokousel d’abel srdce tvé, abys lhal Duchu
svatému? Neselhal jsi lidem, nybrz Bohu!" Sk 5, 3-4

Peklo na zemi

ma takovy ubohy hiisnik. Svédomi mu dél4 vycitky. ve dne v noci stoji mu jeho htich
pfed o¢ima. V svém nepokoji si umiiiuje, Ze se upiimné ze vSeho vyzna, avsak ¢im
vice se blizi den zpovédi, tim vice mu zly duch namlouva, Ze to pfece nebyl smrtelny
hiich, co by knéz tekl, kdyby se z toho zpovidal apod. Jde ke zpovédi a - zase mlci. Je
cely nestastny, az zoufaly, jeho mravni sila slabne vic a vice. - A prece, blaze
hii$niku, dokud mu své€domi ¢ini vycitky! Diky Bohu! U né€ho neni jesté ztracena
nadéje, ze se napravi. Ubohy, pfeubohy vsak je hiisnik, jehoz svédomi je hiichy tak
otupeno, ze uz ho neznepokojuje! Takového ¢loveéka jenom zdzrak milosti Bozi mize
zachraniti pred vénym zatracenim.



Sv. poustevnik Arsenius

vidél jednou, kdyz se modlil, v duchu ¢lovéka, jak se naméha zvednouti tézké biime.
Avsak nadarmo, biimé bylo pfili§ tézké. Co udélal tento clovek? Prilozil jesté nékolik
kusii dieva a znovu se pokusil je zvednouti. Svétec poznal, ze to jest obraz hiiSnika
neplatné se zpovidajicitho. Tézké je mu bfimé hfichu, avSak misto aby si ulehcil,
svatokradezi je €ini jesté t€zSim.

Neodklade;!

Z1y duch ti namlouva: "JeSt€¢ mas cas, az bude§ umirati, vSecko feknes." Ubohy
hiisniku! Vis, bude-li ti viibec mozno se vyzpovidati? Smrt ptichazi "jako zlod¢j v
noci". AvSak i kdybys neumiel ndhle, budes schopen se zpovidati, kdyz budes
umirati? Hle, kdyz t€¢ n¢kdy boli hlava nebo zuby, uz nebyvas schopen modliti se
Otcenas. Nebude ti hife, az bude$ umirati?

Proto neodklédej, a co chces uciniti, u¢iit hned! Nebo chces byt zahanben

pii poslednim soudu?

"Pfijde den Pan¢ a jest blizko" Joel 2, 1, "onen den, den hnévu, den Gzkosti a strachu."
Sof. 1, 15, kdy "slunce se zatmi a mésic neda svétla svého a hvézdy budou padati z
nebe a moci nebeské budou se pohybovati. A ukaze se znameni Syna ¢lovéka na nebi
- a uzii Syna clovéka pfichazeti v oblacich nebeskych s moci a slavou velikou. A
posle andély své s mohutnym hlasem trouby." Mt 24, 29-30. Vstai, nestastny
hii$niku, ktery jsi zamlcel hfichy ve zpovédi! Hle, nebe a zemé jsou shromazdény,
pfede vSemi lidmi a andély stoji§ zahanben. Otec a matka, bratr a sestra, ptatelé a
nepiatelé, 1 knéz, kterého jsi obelhal, vSichni vidi tvou hanbu.

"Narody uvidi tvou hanbu a tvé vyti naplni zemi." Jer. 46, 12.

Umifiti bys chtél hanbou! Nadarmo. "Hory, padnéte na nas, pahrbkové, prikryjte nas!"
Os. 10, 8. Marn¢ prosi$. "HfiSnici budou pokryti hanbou." Job. 6, 20. Ano, "budou
odéni hanbou jako odévem." Z. 108, 29. Hii$niku, dnes jesté mizes voliti: bud’to se
upiimné vyzpovidati knézi, ktery je zavdzan k véénému mlceni, neb zahanben byti
pted celym svétem.

"Stydim se!"

Vim, jak tézké ti to pfipada. A to je znameni, Ze mas jemnocitnou dusi. Jiny, kdo neni
tak jemny jako ty, nic si z toho nedé€l4, a tobé je to tak tézké. I jini méli tento hrozny
pocit hanby. Sv. Alois ctyfikrat omdlel, kdyz mél jiti ke sv. zpovedi. Ale pfemohl
strach. Cim v&tsi obtize ti to d&la, tim vétsi zasluhu z toho mas, tim vétsi uZitek ma
tva duSe a tim v¢&tsi radost citi tvé srdce.

Co si knéz pomysli?

K sv. FrantiSku Saleskému pfisla jednou vzneSena pani a zpovidala se - jak sama
pozd¢ji vypravéla - z hiichii nejhanebnéjSich. Po zpovédi se tdzala svétce: "Distojny
pane, co si ted’ o mné myslite?" "Ze jste svata," odvétil biskup. "Ale to byste musel
jednat proti svému svédomi, kdyz vite, jak jsem Zzila." "Nikoliv, nebot’ jste Cistd a
svatd." "Ale jak smyslite o mé minulosti?" "Nijak, jak bych mohl smysleti o né¢em,
co Bith sam znicil a shladil? Budu se srde¢né radovati s andé€ly, ktefi jasaji nad vasim
obracenim." "Ale vy jste plakal, kdyZ jsem se zpovidala ze svych hanebnosti!" "Plakal
jsem radosti nad vaSim vzkiiSenim z hrobu htichu."



Hle pfiteli, totéz si pomysli knéz, kdyz ty se vyzpovidas ze svych htichi.
Pravy a nepravy stud.

Jeden ze 74kt Sokratovych vstoupil do domu, ktery se netésil nejlepsi povésti. Kdyz
pravé chtél dim opustiti, uvidél Sokrata, jdouciho mimo. Stydél se pied nim a skryl se
u vchodu. AvSak Sokrates ho vidél a zavolal nait: "Vyjdi, synu mij! Vyjiti z tohoto
domu neni hanba, hanbou je do n¢ho vchazeti."

Hanbou jest hiich spachati. Z ného se vyznati neni hanba.
Generalni zpovéd'.

Kdo se neplatné¢ zpovidal, musi vSecky neplatné zpovédi opakovati, jelikoz
svatokradeznou zpovédi se neodpousti ani jeden htich. Takova zpovéd se jmenuje
generalni zpovéd'. Radi se generalni zpovéd’ pii vaznych krocich v zivoté, napt. kdyz
nékdo vstupuje do stavu manzelského, feholniho apod. Nejlepsi piipravou na
generalni zpovéd’ jsou exercicie.

V. Dostiucinéni.
Vyznal ses z htichii. Knéz ti dal pouceni, ulozil ti pokani a ted’ pfiSel svaty okamzik,

kdy pozdvihuje ruku a pravi: "J4 t€ rozhtesuji z hiichii ve jménu Otce i Syna i Ducha
sv." DuSe tva jasa a raduje se.

Ted je vzacny cas. Co mas Ciniti? Co bys udélal, kdyby té pfitel zachranil od jisté
smrti? Co déla téZzce nemocny, kdyZz pfi¢inénim Iékafovym zase nabyl zdravi? Co
délal mladenec z Naimu, kdyz ho Spasitel vzkiisil z mrtvych? Co délala dcera
Jairova? Co Lazar? Dékovali.

Hle, jsi osvobozen. "Duse naSe jako ptace vyvazla z osidla pta¢nikova. Ano, osidlo je
zpfetrhano a my jsme na svobodé!" Z 123. Tak dobra zpovéd® roztrhla osidla zlého
ducha, jsi svoboden. Blh vzkiisil tvou dusi, kterd byla pro Boha mrtva, k novému,
nadpfirozenému Zivotu.

Ted v klidu jesté jednou uvazuj, co ti knéz tekl. "Pane, co chces, abych ucinil?" tazal
se Savel pfed DamaSkem. A Pan mu fekl: "Jdi do mésta. Knéz Ananias ti povi, co mas
Ciniti."

Ted’ se asi domnivas: "Chvala Panu Bohu! tézka véc je odbyta. Vsecko jest hotovo."
Mylis se, priteli. Neni vSecko hotovo, nybrz stojis teprve pred pocatkem.

Kdyz v zahrad¢ vytrhas plevel a obdé€las ptdu, jest jiz vSecko hotovo? Kdyz stavitel
zboii stary dim, urovna stavebni misto a vykope zaklady, jest jiz v§ecko hotovo?

Hle, ve zpovédi jsi vytrhal plevel v zahradé svého srdce, ve zpovédi jsi zboril stary
diim htichu. Co jesté zbyva?

Cin pokani!

Jisty umélec namaloval obraz, jak snimaji Pana JeZiSe z kiiZze. Na ném vyobrazil sebe
sama, jak vytahuje Spasiteli hieb z nohy. Tézali se ho, co tim mini. Odpovéde¢l: "Jiz
tolikrat jsem Kristu Panu svymi hiichy vrazil hieby do rukou a nohou, jest na Case,
abych mu téZ jednou vytahl hieb." To plati také nam: je na Case, abychom po tak
mnohych hfiSich Panu Jezisi téz né&jakou sluzbu lasky prokazali a jeho trpici srdce
trochu potésili.



Vrat’ cizi majetek!

Cizim majetkem jsi neuskodil tolik bliznimu jako sobé samému. Bliznimu jsi uskodil
na majetku pomijejicim, sobé vSak na dusi nesmrtelné. A pokud je cizi majetek u
tebe, nemuze ti byti uplné odpusténo. Proto se tohoto bfemene zbav, aby nepiekazelo
milosti Bozi. Alban Stolz pravi ze své knézské zkuSenosti, ze v hodince smrti zadny
hiich tak ¢lovéka neznepokojuje jako cizi majetek a necistota.

Utlé svédomi.

Sv. Paskal Baylon pasaval jako chlapec stddo ovci. Svédomité daval pozor, aby
ovecky mu svéfené neodbihaly na cizi louku nebo pole. Jednou v noci vSak piece se
tak stalo. Hned Sel hoch k majiteli, dal Skodu odhadnouti a slibil, Ze ji nahradi, az
dostane plat. Za néjaky cas skutené pfisel a chtél Skodu napraviti. AvSak majitel ho
ujistil, Ze tento kousek pole mél vice urody nez ostatni role, a ndhrady nepfijal. Pfesto
v Cas zni nosival pasacek s sebou srp a pomahal zenclim pilné pfi praci, aby napravil
Skodu, kterou tam ovce snad zptsobily.

Trp!

Knéz navstivil nemocného, ktery diive mnoho hfesil a ted’ jako za trest pfemnoho
trpél. Kdyz knéz pfiSel a chtél ho téSiti, usmal se nemocny. Na otdzku, pro¢ se
usmiva, odvétil: "Raduji se z toho, ze t€lo, které tolik hichii napachalo, nyni musi za
to trpéti."

Pokani za podnapilost.

Karel XII., kral $védsky, rad se opijel. V podnapilém stavu urazil svou matku
hrubymi slovy. Druhého dne upozornil ho vérny pfitel na jeho chybu. Kral vyslechl
klidné pritele a tfekl: "Pfi- neste mi ldhev nejlepSiho vina!" Potom Sel k matce a
prohlésil: "Mild matko, vCera jsem Vas téZce urazil." Nalil do pohdru vina, vypil je a
udefil pohdrem o zem: "To byl posledni pohar. Do smrti jiz nebudu piti ani kapky
vina!" A dostél slovu. Az do své smrti, tj. 18 let, nepil vina.

Smif se!

Biih se smifil s tebou. Ty jsi ho urazil a Biih ve své nepochopitelné lasce prvni podal
ti ruku k smiru. Jak Bith odpustil tobé, tak i ty odpust’ svému bliznimu. Netikej: "On
m¢é urazil, at’ on pifijde ke mné." Nebot ty jsi Boha urazil, Biih pfiSel k tob¢é svou
milosti.

Bud’ apostolem!

Uplné napraviti nemiizeme, &im jsme bliznimu uskodili, hlavné na jeho dusi. Rekli
jsme nelaskavé slovo. Kde jsou ti lidé, kteti je slySeli, kteti je dale Sifili! Dali jsme
Spatny piiklad. Kolik dusi jsme tim nakazili morem htichu! Opominuli jsme dobré,
byli jsme nedbali - kolik dusi ted” tim trpi! To teprve na vé€nosti uvidime a to bude v
oCistci nasi nejvetsi bolesti. Jak to aspon ¢astecné mizeme napraviti? "Zub za zub,
oko za oko!" stilo v Starém zakoné. Reknéte si s malou obménou: "Dusi za dusi!"
Nakazili jsme dusi, hled'me jinou ziskati k dobrému. Bud’'me apostoly!

Pan Jezi§ pravi: Chces-li pokani Ciniti za své hfichy, pracuj slovem, ptikladem,
modlitbou a obétmi a spase nesmrtelnych dusi! - Co odpovis? "Ano, Pane, chci!"



